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onocer su funcionamiento y saber diagnosticar, tratar
d y prevenir los trastornos relacionados con el oido es
en lo que se centra la audiologia. Encargada, en defi-
nitiva de nuestra salud auditiva.

Para conocer la importancia de nuestra salud auditiva, prime-
ro debemos ver como funciona. Toda audicién se inicia con
una fuente de sonido que se propaga por ondas a través del
aire que le sirve de medio de transporte. Sin ese aire no escuc-
hariamos nada. Primero nos, llega al pabellon auricular, de alli
pasa al oido medio y, por ultimo llega al cerebro, que es el que
decodifica e interpreta las ondas procedentes de la fuente de
sonido. El cerebro, por tanto, es el responsable de la audicién.
Si el cerebro no recibe toda la informacion sonora a través de
los oidos, tiene que trabajar mas, y ese esfuerzo adicional, pue-
de provocar consecuencias negativas para el individuo, como
envejecimiento prematuro del cerebro o cambios en su for-
ma de funcionar que le pueden provocar caidas, fatiga, estrés,
aislamiento social o depresion. E incluso, un mayor riesgo de
padecer demencia, hasta cinco veces mas que las personas

con una buena audicién.

Acciones a llevar a cabo para un cuidado del oido y de la audicion
de calidad a nivel universal

E Enfermedades del oido: prevenirlas y tratarlas
S Soluciones de comunicacion para cada condicion

c Comunidad empoderada y participativa

U Uso racional de los dispositivos de audio y reduccion del ruido
c H Chequeo auditivo a lo largo de la vida

A Acceso a las tecnologias
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Mas problemas auditivos en el futuro

Segun un informe mundial sobre audicién presentado en
marzo de este mismo afio por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), las previsiones indican que una de cada cuatro
personas presentara problemas auditivos en 2050. Para rever-
tir estos datos, lo mejor es la prevencion y la detecciéon del pro-
blema, como primer paso para tratar la pérdida auditiva y las
enfermedades del oido relacionadas con ella.

En la mayoria de los casos, los problemas auditivos se deben
a causas congénitas, factores hereditarios, complicaciones en
el embarazo, por el uso inadecuado de ciertos medicamentos,
por la contaminacién acustica y como consecuencia de infec-
ciones o enfermedades del oido, entre otros motivos.

Quien mas y quien menos ha sufrido alguna afeccién en el
oido, aunque muchas veces no le haya prestado mucha aten-
cién. Desde una otitis media, un tapdn de cera o laberintitis,
hasta afecciones mas complicadas como colesteatoma, otos-
clerosis o Sindrome de Méniére. Una de las causas mas comu-
nes del inicio de pérdida de audicién.

La mayoria de las enfermedades del oido se pueden curar con
un tratamiento farmacoldgico o quirdrgico y, en muchos ca-
sos, se revierte la tendencia y se recupera audicion. En el caso
de pérdida irreversible, la rehabilitacion permite que las per-
sonas afectadas puedan llevar una vida mas o menos normal,
sin consecuencias adversas. Tecnologias auditivas como los
audiéfonos o los implantes cocleares, siempre acompafados
de apoyo y rehabilitacion, son eficaces, tanto para niflos como
para adultos.

A pesar de estas soluciones, el informe de la OMS sefala que
la prevencion y la deteccion del problema a tiempo son los as-
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pectos mas fundamentales para una buena salud auditiva. En
este sentido, apunta que en la niflez, casi el 60% de los casos
de pérdidas de audicién se deben a causas que pueden preve-
nirse con la vacunacion, con la mejora de la atencién materna
y neonatal o el tratamiento temprano de la otitis, por ejemplo.
Mientras que en los adultos, la limitacién de los ruidos, una bu-
ena limpieza otoldgica, la escucha sin riesgos o la vigilancia de
la posible ototoxicidad de los medicamentos, puede ayudar a
mantener una buena audicién y a reducir el riesgo de perderla.

Audicion y Covid-19

Otra cosa son los problemas derivados del Covid-19, tanto a
nivel de posible pérdida de audicion debido a la enfermedad,
como de problemas de comunicacion asociados al uso de las
mascarillas.

Por el momento no hay ningun estudio cientifico claro que de-
termine una correlacién entre pérdida de audicion y Covid-19.
Si que se ha detectado a algun paciente que ha desarrollado
una pérdida de audicién subita e irreversible, tras haber supe-
rado la enfermedad, pero nada concluyente. Ciertas afecciones
virales pueden provocar una patologia, denominada hipoacusia
subita, que se desencadena a partir de fenémenos inflamato-
rios, a nivel de la coclea o del nervio auditivo, provocados por
una infeccién viral. Y ese podria ser el caso del Covid-19. Al igual
que otros casos, en los que al paciente el coronavirus le ha afec-
tado al tronco cerebral, donde se encuentra parte del sistema
auditivo, provocando una pérdida de audicién. Sin embargo, la
comunidad cientifica insiste en que no hay suficientes estudios
verificados que afirmen todos estos supuestos y que se debe
investigar mas.

Lo que si esta claro es que la mascarilla ha supuesto un impedi-
mento para aquellas personas con una audicién baja o nula.
Ciertos materiales suponen una barrera mas para el sonido y
dificultan la comprension. Pero ademas, ha impedido la lectu-
ra de labios a los sordos.

A ello hay que sumarse las afecciones provocadas por el con-
finamiento. Muchas personas mayores han visto mermada su
capacidad auditiva al no poder hacerse revisiones o ajustar sus
audifonos, lo que les ha provocado un mayor aislamiento soci-
al por falta de comunicacion.

Y en el caso de los mas jévenes, la pandemia ha incrementado el
uso de auriculares y otros dispositivos eléctricos debido al tele-
trabajo, a las clases online, a estar mayor tiempo ante los videoju-
egos o a las constantes conversaciones telematicas con amigos
y familiares. Su uso inadecuado y la exposicion prolongada, con
un volumen excesivo, puede provocar a largo plazo un dafo ir-
reparable en la audicién, adelantando la edad a la que aparecen
pérdidas de audicién por deterioro progresivo y prematuro.

La Confederacion Espaiola de Familias de Personas Sordas (Fl-
APAS) recuerda que, segun las OMS, el 50% de adolescentes y
jovenes de entre 12 y 35 afos, estan en riesgo de perder audi-
cién por sobreexposicion al ruido en contextos recreativos. Por
eso demandan que las administraciones reguladoras de estos
productos y entornos de consumo de ocio, asi como los en-
tornos laborales, adopten las medidas preventivas al respecto.
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Cuidado de nuestra salud auditiva

Mas alld de las peticiones a las administraciones, en nuestro
dia a dia podemos aplicar algunas recomendaciones para cui-
da nuestra salud auditiva. Gestos sencillos que ayudaran a pre-
venir de manera individual la pérdida auditiva.

Los expertos sefialan que el ruido es uno de los factores mas
importantes para la pérdida auditiva, enfatizando en la cone-
xioén directa entre la contaminacién acustica de las ciudades
y la pérdida de audiciéon en un 64% de los casos. En Europa,
12.000 personas fallecen cada afio por problemas de salud
derivados del ruido, y mas de 100 millones estén expuestas a
niveles que perjudican seriamente su salud.

Por ello, debemos incentivar la proteccion auditiva en ambi-
entes ruidosos, evitar la exposicion al ruido y limitar el uso de
auriculares, regular el volumen de los aparatos electrénicos,
dejar descansar los oidos de vez en cuando escuchando el si-
lencio, limpiarlos con agua y jabén en lugar de bastoncillos,
utilizar tapones y secarlos bien al realizar deportes acuaticos,
cuidarlos cuando tengamos catarros o gripes, y a la menor
senal de pérdida auditiva, acudir a un especialista.

Mas del 5% de la poblacién mundial, 466 millones de perso-
nas, viven con discapacidad auditiva, Y solo en Espafa, la pér-
dida auditiva o hipoacusia afecta a un 8% de la poblacién, lo
que supone un importante condicionante para su calidad de
vida. Oir peor es vivir peor.

La buena noticia es que el 90% de los casos tienen solucién,
siempre que se reaccione a tiempo. Muchas pérdidas auditi-
vas pueden ser rehabilitadas con el uso de audifonos o, en el
caso de no ser suficiente, mediante implantes de oido medio
o cocleares. Aunque, por el momento, ninguna terapia ha con-
seqguido erradicar la sordera o impedir el deterioro auditivo.

Avances en audiologia
A pesar de ello, hay avances. En los ultimos afios, el avance de

la tecnologia ha permitido resolver muchos problemas de au-
dicidn para los que antes no habia solucion. No hace tanto ti-
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empo, los aparatos para la personas con dificultades auditivas
eran escasos, caros y en muchas ocasiones muy incémodos,
por lo que muchos usuarios renunciaban a ellos. Sin embargo,
la miniaturizacion de los productos y los avances técnicos han
reducido su coste y han supuesto una mejor usabilidad.

Pero eso no es todo, investigaciones recientes se centran en
el papel que juega el cerebro en nuestra audicién o la llama-
da BrainHearing (escucha cerebral). La tecnologia asociada a
este término consiste en un audifono que aprovecha el poder
del cerebro para logra una mejor comunicacién. Se basa en
un algoritmo de separacién de voz que puede reconocer una
sola voz y amplificarla. Un gran avance si tenemos en cuenta
que los audifonos actuales amplifican el sonido y son capaces
incluso de suprimir ruidos de fondo, pero no aumentan el vo-
lumen de una voz individual.

En los casos de dafos demasiado graves, ampliar el sonido
con un audifono tradicional no sirve de nada. En estos casos,
se opta por el implante coclear que envia la sefial directamen-
te al nervio auditivo, evitando las zonas dafadas del oido. Los
implantes captan el sonido, lo procesan y por medio de la
electrénica estimulan el nervio auditivo.

Curar la sordera todavia esta lejos de conseguirse. Sin em-
bargo, los estudios clinicos se estan multiplicando interna-
cionalmente y se espera un cambio de paradigma en los
préximos anos. Hay tres tipos de investigaciones terapéuti-
cas sobre la sordera que figuran actualmente en el Registro
Internacional de Ensayos Clinicos que se realizan en todo el
mundo. Por un lado, una investigacion centrada en la pro-
teccion del oido interno frente al uso de farmacos o sustan-
cias cuyos efectos secundarios perjudican el funcionamien-
to de la audicién. Una segunda investigacién centrada en
reactivar la regeneracién de las células ciliadas cocleares
danadas. Y una ultima via de terapia génica consistente en
reintroducir una parte del genoma en las células ciliadas
para que puedan sintetizar la proteina que les falta para su
correcto funcionamiento.
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Menos facturacion,
mas cuota de mercado

En 2020, el sector de la audiologia facturo 71,6 mi-
llones de euros, lo que supone algo mas de 9 mi-
llones menos que en el 2019, es decir, un 11,55%
menos. De hecho, la cifra del 2020 se situd incluso
por debajo de la del 2018, cuando los ingresos de-
rivados de la audiologia ascendieron hasta los 77
millones de euros. Se rompe asi la tendencia alcista
que imperaba en los ultimos afos con un crecimien-
to constante del 5%.

Sin embargo, la cuota de mercado de la audiologia
respecto a la facturacion total de las dpticas fue del
4,69%. Una cifra superior a la de los afos anteriores:
4,34% (2019) y 4,23% (2018)

Pese al retroceso de la facturacién total debido al
Covid-19, lo cierto es que la audiologia cada vez tie-
ne mas que decir en la éptica. No solo vemos mas
establecimientos 6pticos apostando por ello, sino
también hay que tener en cuenta que ante una po-
blacién envejecida la demanda de este servicio se-
guird incrementando con los aios.
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