OPTICAS

EL OPTICO OPTOMETRISTA

DAVID CALDERON RODRIGUEZ, CEO DE OPTICAS VISIORAMA, ADDICTIVE TECHNICAL EYEWEAR Y OPTIWAKE

“El optometrisia debe estar
lormado y acceder a la tecnologia
de vanguardia”

emos pasado mdas tiempo delante de las pantallas,
hemos usado mas que nunca nuestra vision préxi-
ma. Se han acelerado un gran nimero de procesos.
Las graduaciones se han disparado y las presbicias
se han adelantado. Nos hemos visto sometidos en el confi-
namiento a grandes exigencias visuales, que requieren de un
profesional que sepa resolverlas y de revisiones periédicas.
David Calderén Rodriguez, CEO de Opticas Visiorama, addic-
tive technical eyewear y optiwake, cree que esta pandemia ha
servido en ese sentido para valorar mas aun la profesién. No
sélo el paciente se ha dado cuenta de la necesidad que una
buena visién tiene en su dia a dia y de laimportancia de contar
con una gafa graduada correctamente, y en muchos casos un
repuesto. También los propios optometristas.“Cuando te llama
alguien en un confinamiento agobiado, porque se le han roto las
gafas o porque no ve, porque le ha variado la graduacion, te das
cuenta de lo valiosos que somos para la sociedad", afirma.
Por otro lado, la generalizacién de la cita previa en las consul-
tas de los optometristas es algo que ha llegado con la pan-
demia para quedarse. Calderén Rodriguez sefala que aporta
profesionalidad, optimizacién del tiempo y personalizacién y
dedicacion exclusiva a los pacientes en cada cita.
Le preguntamos qué es lo que exige a unas gafas y a unas
lentes de contacto. Responde que hay que partir “de unos ma-
teriales con una buena calidad" y, sobre todo, “saber adaptar e
individualizar cada tipo de lente, filtro, o material de lentes de
contacto a los requerimientos visuales y caracteristicas optomé-
tricas de cada paciente”. En el caso de lentes de contacto, “adap-
tacién individualizada segun tipo de Idgrima y caracteristicas de
cada ojo". Ahade que han de estar apoyadas en una gran post
venta. Asevera que hay que incidir mas de lo que se esta ha-
ciendo actualmente en esta faceta.

Ellos han intentado especializar cada uno de sus centros 6p-
ticos: vision deportiva, baja visién, contactologia premium o
vision infantil. Consideran que “existe mucha demanda de ser-
vicios optométricos a todas las edades” y les “encanta la diferen-
ciacién". Calderén Rodriguez apunta que “la alta esperanza de
vida hace que cada vez la especializacion en baja vision sea mds
necesaria”. Por ende, los optometristas deben estar preparados
y formados para poder ayudar a esta tipologia de paciente.
Lo mismo sucede con la vision infantil, donde se encuentran
muchos problemas que afectan al desarrollo formativo de los
nifos. Es aqui donde tienen una responsabilidad social, en el
manejo de la miopia para evitar problemas futuros asociados.
“El optometrista debe estar formado, acceder a la tecnologia
de vanguardia, que conlleva grandes posibilidades, y estar muy
atento a las necesidades visuales que la sociedad va precisando
dados los nuevos estilos de vida", reflexiona. Puntualiza que hay
que adaptar los centros a dichos cambios para poder ofrecer
los mejores servicios 6pticos y velar por la salud de los pacien-
tes.

Vision deportiva

Esta especializado, entre otros ambitos, en visién deportiva.
Calderén Rodriguez aclara que es “ofrecer soluciones individua-
lizadas a los deportistas en funcion ya no sélo de sus necesidades
visuales, sino adaptadas a los requerimientos que cada deporte
precisa”. Es decir, distintos disefios de lentes, filtros especificos
y gafas que se adectian a cada practica deportiva especifica.
Hay que proteger sus ojos del sol y de los impactos. Asimismo,
brindarles herramientas visuales que les hagan mejorar su ren-
dimiento deportivo en cualquier situacién climatica.

Respecto a los principales problemas que detecta como opto-
metrista en las personas que practican deporte con regulari-
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EXISTE MUCHA DEMANDA DE SERVICIOS
OPTOMETRICOS A TODAS LAS EDADES Y

EN OPTICAS VISIORAMA LES ENCANTA

LA DIFERENCIACION. APUESTAN POR
MATERIALES CON BUENA CALIDAD Y POR
ADAPTARE INDIVIDUALIZAR LOS PRODUCTOS
A LAS NECESIDADES DE CADA PACIENTE.
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“ALIGUAL QUENO
SE PRACTICA DEPORTE CON ROPA
0 CALZADO DE CALLE, NO DEBERIA
HACERSE TAMPOCO CON GAFAS
CONVENCIONALES"



El vaho, el otro gran descubrimiento
en la era Covid

En palabras de David Calderén Rodriguez, “la recomen-
dacion de excelentes antivahos que existen en el mercado
ha supuesto un servicio adicional que podemos propor-
cionar al paciente en la dptica, y ha solucionado muchas
situaciones incémodas a estos pacientes”. El vaho ha sido
otro “gran descubrimiento en la era Covid", ya que la mas-
cara contribuye a que se empanen las gafas no sélo a
nivel deportivo, sino en nuestra vida cotidiana. Esto ha
aumentado la adaptacién de lentes de contacto a peti-
ciéon de muchos pacientes, hartos del vaho.

dad, indica que las habilidades que principalmente se encuen-
tran mas afectadas son “la coordinacién ojo-mano, la memoria
visual, la velocidad de reaccion y la visién periférica”. Del mismo
modo, “nos encontramos con problemas de lateralidad y motrici-
dad sobre todo en nifos o jévenes deportistas”.

Propone realizar “un examen minucioso en centros especializa-
dos y preparados para este tipo de pacientes y ofrecer terapias
visuales y entrenamientos especificos respaldados en la eviden-
cia cientifica”. Si es un problema que se resuelve con una gafa,
él recomienda gafas y lentes especificos deportivos. Avisa de
que, “al igual que no se practica deporte con ropa o calzado de
calle, no deberia hacerse tampoco con gafas convencionales”. Si
es un problema de habilidades visuales, aconseja terapia vi-
sual deportiva. Hoy en dia existen tecnologias, juegos digita-
les, que permiten entrenar estas habilidades “de forma amena”
y que, incluso, permiten cuantificar dichos entrenamientos,
por lo que el paciente ve monitorizados sus avances y mejoras.

0jo seco

Hay deportes que pueden conllevar que la persona en cues-
tién tenga mas posibilidades de tener ojo seco. “Los deportes
en los que el paciente se ve expuesto a condiciones climatoldgi-
cas muy adversas, o bien a grandes exposiciones al sol en situa-
ciones donde se da mucha reflexién, sin duda, son los que mds
exponen ala cérnea y Idgrima”, comenta. Deportes nauticos, de
playay nieve, o los de gran velocidad con exposicién al viento,
son los que ocasionan mas molestias en este aspecto. El opto-
metrista debe actuar aqui “recomendando gafas curvadas, con
protecciones laterales si procede, con filtros polarizados/espeja-
dos o categorias 4 para situaciones limite, ademds de lentes de
contacto con filtro UVA y colirios especificos que ayuden a la cér-
neay ldgrima en situaciones adversas usdndolos antes y después
de la prdctica deportiva”.

{Qué tipo de lentes de contacto son mejores para pacientes
con ojo seco? “Hay que analizar antes qué tipo de ojo seco te-
nemos y qué alteraciones de la superficie ocular presenta. A ve-
ces debemos plantear un abordaje previo coadyuvante acorde
a los resultados de la evaluacién de salud ocular realizada, que
incluye un andlisis del conjunto de las estructuras oculares como

son las pestaias y pdrpados. Una vez resuelto o minimizado el
problema, podemos comenzar con la adaptacion. En el caso de
detectar alguna alteracién o patologia, debemos proceder con
una derivacion interprofesional’, subraya. En caso de ojo seco
leve o moderado, las lentes esclerales son “un gran avance”y
“permiten enormes resultados con una buena comodidad para el
paciente si se adaptan correctamente, y se marcan unas pautas
de uso claras y estrictas, junto con revisiones frecuentes en con-
sulta”. En caso de tender a lente desechable, siempre orientan
“hacia lente de reemplazo diario, con materiales con gradiente
acuoso, que faciliten compensar el déficit de hidratacién, com-
pagindndolo con ldgrima artificial abundante y revisiones muy
frecuentes”. Con las lentes de reemplazo diario se eliminan los
conservantes presentes en las soluciones de mantenimiento
gue son necesarias en otros reemplazos.

Repasamos con él lo que le aporta la composicién de los pro-
ductos de Santen como optometrista. “La linea de productos
Santen nos ofrece un abanico de herramientas premium para
el cuidado de los ojos con problemas de sequedad", declara. Un
buen analisis de la capa de lagrima, cérnea y pestanas les posi-
bilita entregar “una solucion de altisima calidad". Insiste en que
les ayudan a dar un servicio excelente a sus pacientes, sobre
todo en los centros que estan mas especializados en el segui-
miento de ojo seco y contactologia premium.

De Puralid®, dice que es un producto espectacular para los ca-
sos de blefaritis, que limpia muy bien, que calma muy rapido
las molestias de los pacientes y que es muy facil de usar. Re-
marca su efecto anti-inflamatorio, gracias al alfa bisabolol, y el
efecto antimicrobiano, del aceite de arbol de te.

Cationorm® lo usan mucho, pues les encanta como funciona
en cualquier tipo de ojo seco. Posee una tecnologia catidnica
con carga positiva que se une a la superficie ocular cargada
negativamente por lo que hay una atraccion electrostatica
que permite que la lagrima esté mas tiempo en contacto con
la superficie ocular y haya mas hidratacion. Hace hincapié en
que el efecto de la hidrataciéon es mucho mas duradero. Se
consigue un resultado mayor con menos instilaciones. “Actua
en las tres capas de la ldgrima y al paciente le gusta la forma de
emulsién’, manifiesta. Para Calderén Rodriguez, el no llevar
conservantes es algo que ayuda mucho. Muchos de sus pa-
cientes “han notado mejoria en comparacién con otras ldgrimas
con hialuronato de sodio (HS)".

Respecto a Cooltears® Hydro+, que acaban de incorporarlo,
le parece “una excelente Idgrima para casos de ojo seco severo
dado su alto contenido en HS (0.4%) crosslinkado, o reticulado,
y su sorprendente compatibilidad con lentillas". Es mas estable,
las hialuronidasas tardan mas en degradarlo a diferencia del
acido hialurénico lineal y por eso hidrata mas. Tiene un alto
peso molecular, alta viscosidad y alta concentracion, y permite
una instilacién al dia. Tampoco lleva conservantes. Los pacien-
tes le transmiten que el efecto dura muchisimo mas tiempo
en comparacion con otras lagrimas y que sienten un frescor
inmediato que genera alivio. El lo ha probado y confirma que

no produce visién borrosa.
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