[I ] DISTRIBUCION EN LA CCAA

OPTICAS

Eduardo Eiroa, presidente del Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia

“Yer de cerca y el abuso de
pantallas de Iuz artificial estan
aumentando los casos de miopia”

ADEMAS, DESDE EL COLEGIO DE
OPTICOS-OPTOMETRISTAS DE
GALICIA ASEGURAN QUE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS ESTAN JUGANDO UN
PAPEL CLAVE EN LA PROFESION, PERO
SIEMPRE COMO HERRAMIENTAS DE
AYUDA. ES DECIR, SEGUN EL PRESIDENTE
DE LA ENTIDAD, SON IMPORTANTES,
PERO NUNCA DEBEN SUSTITUIR EL
TRABAJO PRESENCIAL DE LOS OPTICOS
OPTOMETRISTAS.
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duardo Eiroa encabeza desde hace mas de una déca-
da el Colegio de Opticos-Optometristas de Galicia que
cuenta con mas de 1.200 colegiados que ejercen su la-
bor en cerca de 800 establecimientos en la comunidad.
Nacido en A Corufa en 1956, Eiroa es un apasionado de su
profesién y se define como una persona coherente y sensata.
La formacién es, para él, una de las acciones e iniciativas mas
importantes que se lleva a cabo desde la entidad que preside.
Siempre que se prepara el programa formativo de cada curso
“se tiene en cuenta tanto la demanda de los colegiados como la
prestacion sanitaria que se desarrolla en nuestra profesion”, ex-
plica Eduardo Eiroa, presidente del Colegio de Opticos-Opto-
metristas de Galicia. Y es que la sociedad esta cambiando vy,
con ello, la salud y, cémo no, también el cuidado de la salud
visual. Asimismo, Eiroa tiene claro que los objetivos de un co-
legio profesional deben ser siempre “la defensa de la profesion,
de los profesionales”y, ademas, debe colaborar activamente “a
mantener una formacion continuada y de calidad". Algo funda-
mental en una profesidn sanitaria. Asi, el gallego, en su dia a
dia, de lo que mas disfruta es de“la relacién con los comparieros
y, sobre todo, de trabajar para aportar algo positivo para el pro-
greso de nuestra profesion”.
El papel de un éptico optometrista en el cuidado de la salud
visual de la sociedad es clave. Para ello, Eiroa entiende como
indispensable, precisamente, esa “buena formacion”. En este
sentido, el presidente del Colegio de Opticos-Optometristas
de Galicia recuerda que las competencias que se deben adqui-
rir durante los estudios sirven para “demostrar las capacidades
para actuar como primer agente de atencion primaria visual”. Se-
gun él, esta debe ser la principal funcion de este perfil, siendo
los pticos optometristas profesionales independientes que
“deben colaborar con los demds profesionales sanitarios”.
Actualmente, en esta formacién entra en juego la adaptacién
y comprension de las nuevas tecnologias que “estdn teniendo
un papel cada vez mds importante en la industria sanitaria”. Los
conceptos de e-salud estéan aqui para quedarse y, en los ulti-
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LOS DATOS €000 Galicia

Nimero de colegiados

1.230

Numero de
establecimientos
asociados

187

Horas de formacion
Alrededor de 8 cursos anuales
de 8 horas presenciales cada uno
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mos dos anos debido a la crisis de la Covid-19, han dado un
salto gigantesco en su desarrollo. Por ejemplo, cierta tecnolo-
gia ya permite detectar problemas visuales y tratarlos antes de
que la sintomatologia sea la Unica sefal de la patologia. Aun
asi, Eduardo Eiroa recuerda que las innovaciones y nuevas tec-
nologias deben entenderse “como herramientas de ayuda, no
como sustitutivas de la actuacién presencial’, que para él resulta
“esencial en el trabajo del dptico optometrista”. Por ello, aunque
en 10 o 15 afos la tecnologia serd muy diferente a la actual,
opina que la labor de estos profesionales sera la misma: “Ser el
primer agente sanitario al cuidado de la salud visual de la pobla-
cién tanto en el dmbito privado como publico”. Para adaptarse,
de todas maneras, a las nuevas maneras de trabajar, un éptico
optometrista debe prepararse para el futuro. Para ello, debera
formarte en “todo lo relacionado con la atencién sanitaria po-
tenciando materias como la patologia, la farmacologia, etc" De
nuevo, la formacién.

Mas horas al aire libre

Después del verano se retoman las rutinas de muchos estu-
diantes y profesionales. ;Es un buen momento, entonces, para
realizar una revision completa de la visién? Desde el Colegio
de Opticos-Optometristas de Galicia creen que si. Recuerdan
que las revisiones de la visién deben realizarse a lo largo de
toda la vida y que no deberia pasar mas de uno o dos afos sin
hacer un examen visual completo. “Deben realizarse, ademds,
siempre que el paciente note alguna molestia o alteracién en su
vision y, si, después del verano cuando se va a retomar la activi-
dad escolar o laboral, también”, consideran. Es la mejor manera
de saber si la visidn “se encuentra en buenas condiciones para
afrontarla”.

Se ha producido una transformacién radical en los usos de la
vision y esto ha provocado repercusiones en la salud visual.
Con la digitalizacién del estudio, del trabajo y del ocio, Eiroa
alerta de que “se estd incrementando el uso de la vision en dis-
tancias cortas mirando pantallas con luz artificial”. Para él, no

Afinar el diagndstico optométrico

El diagndstico optométrico se basa en una serie de
pruebas, tanto objetivas como subjetivas, previas a una
anamnesis y a descartar la sospecha de presencia de
patologia. “La informacién obtenida con la realizacién de
estas pruebas, y el conocimiento de la actividad visual de
cada paciente, es lo que nos permite establecer un diagnds-
tico optométrico”, explica Eiroa. El objetivo de estos resul-
tados es conseguir un rendimiento 6ptimo del sistema
visual de cada persona y también “la posible derivacion
en el caso de que detectemos una posible alteracién pato-
I6gica’, recalca el presidente del Colegio de Opticos-Op-
tometristas de Galicia.
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son las condiciones mas naturales para la vista que “ha evo-

“El 30% del fracaso eSCOI aren lucionado en un ambiente de luz solar reflejada”. Es usar la vista

contra natura y esto afecta a la vision. Algo que, ademds, se

Ia infanCia ESta’ I'EIaCionado on vio agravado por la pandemia: teletrabajo, abuso de pantallas,
prOblemaS de ViSién no detectadOS” imposibilidad de salir a la calle, etc. Estos datos son aun mas

graves si cabe entre los menores. De hecho, uno de cada tres
escolares tiene problemas de visién. En los Ultimos afos, se ha
detectado en los nifios y jovenes un aumento del 20-25% de
problemas de visién de lejos y entre un 5y un 10%, de cerca.
El presidente de la delegacién gallega asegura, ademas, que
“el incremento de la miopia va ligado al desarrollo de los paises’.
Y la miopia es, precisamente, uno de los problemas que mas
ha aumentado entre los mas pequenos de la casa. Se ha de-
mostrado en diversos estudios que “los nifios que pasan menos
tiempo al aire libre tienen una mayor progresion de este defecto
refractivo”. Y el miope acaba adaptandose a la visién de cerca,
perdiendo vision de lejos. Precisamente los jévenes, al ser los
que usan de manera intensiva y extensiva los dispositivos di-
gitales, son los mas afectados por sus consecuencias. El 90%
de los adolescentes entre 18 y 29 afios, segun un estudio de
Cooper Visidn, usa dispositivos digitales unas nueve horas al
dia y acusa sintomas de fatiga visual y sequedad ocular. En
estos casos, “recomendamos que alternen el tiempo que pasen
delante de las pantallas con las actividades al aire libre, en espa-
cios abiertos y con luz natural’. Asimismo, es importante que
los estudiantes se sometan a una revisién anual de su visién
por un éptico-optometrista que les puede proporcionar“tanto
ayudas dpticas como las técnicas de reeducacion visual que sean
necesarias’.

Detectar los problemas visuales en la infancia es impor-
tante porque la visién es uno de los sentidos mas impor-
tantes, representando el 80-90% de la informacion per-
cibida del exterior. Los expertos destacan que, aunque
el sistema visual sufre cambios hasta que alcanza su ma-
durez, las revisiones visuales son importantes para de-
tectar alteraciones en la vision o patologias que pueden
manifestarse en la infancia. “Las revisiones de la vision en
edad escolar son muy importantes debido a que el fracaso
escolar estd relacionado con la manifestacion de proble-
mas visuales. Asi mismo, se estima que el 30% del fracaso
escolar en la infancia estd relacionado con problemas de
vision no detectados”, explica el presidente del Colegio de
Opticos-Optometristas de Galicia, Eduardo Eiroa.
Independientemente de que es importante realizar
una revisioén visual al inicio del curso escolar, los épticos
optometristas gallegos apuntan que existen determi-
nados signos que deben de hacer sospechar de algun
problema visual. Concretamente, los principales signos
que tanto padres como tutores deben prestar atencion
al comportamiento del nifio son torcer la cabeza al leer,
descentrarse con facilidad, ver mal la pizarra de lejos,
desviar los ojos, guifiar un ojo, acercarse demasiado a los
textos o al ordenador o a la tablet para leer, confundir
palabras, tener escozor en los ojos, saltarse palabras o 7
lineas leyendo o no tener una buena comprensioén lec-

tora, entre otros.
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