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“Fl Optico optometrista seria
especialmente util en Ia sanidad
publica para dinamizarla
y modernizarla”

SOLAMENTE EN LA REGION DE CASTILLA-LA MANCHA HAY ACTUALMENTE MAS
DE 730 COLEGIADOS. RICARDO FERNANDEZ ES, DESDE HACE VARIOS ANOS,
EL PRESIDENTE DE LA DELEGACION QUE TRABAJA, A DIARIO, POR DOTAR DE
MAYOR PRESENCIAY PROTAGONISMO A LOS OPTICOS OPTOMETRISTAS EN LOS
SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LAS COMUNIDADES.

l El éptico optometrista es el motor de nuestra actividad",
explica Ricardo Fernandez, presidente de la primera de-
legacién regional del Colegio Nacional de Opticos-Opto-
metristas, en la que se integra Castilla-La Mancha junto a

Madrid y Extremadura. Desde su mandato, Fernadndez intenta

garantizar una mejor atencion sanitaria a la poblacién y, para

ello, recuerda que es vital que el desempeno de las tareas pro-
pias de esta profesion “pueda desarrollarse en un ambiente de
entendimiento, respeto y colaboracion”. Ademas, desde su posi-
cién, reclama“una normativa especifica sobre publicidad sanita-
ria en Castilla-La Mancha” y que se cree la categoria estatuaria
de 6ptico optometrista en el SESCAM, Servicio de Salud de

Castilla-La Mancha, para que su incorporacién en los distintos

niveles asistenciales sea una realidad.

Y es que la Atencion Primaria es, segun el director de la prime-

ra delegacion, la parte mas eficaz de los niveles asistenciales y

donde se resuelve mas del 80% de los problemas de salud. Por

ello, “es necesaria la presencia del éptico optometrista en la Aten-
cién Primaria, pero antes debe crearse esa figura estatuaria y nue-
vas unidades de optometria”. Para él, todo ello permitiria avanzar

y asegurar la maxima idoneidad de los equipos profesionales,

la eficiencia de la gestién de recursos o la mejora continua de

la calidad de atencién y asistencia sanitaria a la ciudadania. Tras
su dilatada experiencia, Ricardo Fernandez considera que si el

Optico optometrista fuera uno mas en el servicio de salud de

la comunidad, “ademds de desarrollar sus funciones profesionales,

resultaria especialmente util para la dinamizacién y necesaria mo-
dernizacién del sistema". Todo ello, claro estd, comportaria bene-
ficios para la poblacion. Y es que, Fernandez considera que es-
tamos viviendo una época dificil, con muchos acontecimientos
que hacen que pasemos momentos de incertidumbres.“Esta in-
certidumbre afecta a nuestro sector’, opina.“Los precios de produc-
tos bdsicos han subido y hay muchas familias a las que les cuesta
trabajo llegar a fin de mes, esto hace que nuestro sector se resienta’,
anade. En este sentido, quiere mostrarse positivo y cree que el
sector de la dptica avanza “si lo hace el 6ptico optometrista, pues
es su verdadero motor”. Para el presidente de la primera delega-
cion del CNOQ, la fortaleza del colectivo sanitario determina la
fortaleza del sector.

¢Prevencion o tratamiento?

Segun datos recogidos en el dltimo Libro Blanco publicado
recientemente por el Consejo General de Colegios de Opti-
cos-Optometristas, ha decrecido desde 2017 el nUmero de es-
panoles que dicen no tener ningun problema visual. Es decir
en 2021, tal vez como consecuencia de los nuevos habitos des-
de la pandemia del Covid-19, ha aumentado en un 10% (mas
0 menos) el numero de los que dicen tener algun problema de
salud visual. Por otro lado, el 70% de los encuestados dice revi-
sarse periddicamente la vista, con lo cual, en general, una gran
mayoria se preocupa por cuidarsela. Pese a eso, en general,
“las personas nos acordamos de Santa Bdrbara cuando truena
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y acudimos a un especialista cuando notamos alguna molestia’,
opina. Esto es, para Ferndndez, cultura sanitaria y “deberia en-
seriarse desde los colegios”. Los épticos optometristas tienen un
papel fundamental en esta educacion sobre laimportancia del
cuidado de la salud, en su caso de la salud visual.

Ricardo Fernandez es de la opinién que, en materia de salud,
siempre es mas importante “la prevencién”. Durante mas de 20
anos, en la delegacién que preside se han aplicado convenios
de colaboracion en materia de prevencién y promocion de la
vision con las distintas comunidades auténomas que la inte-
gran. Actualmente, entra en el terreno un nuevo jugador: las
nuevas tecnologias que “reclaman un trabajo prdcticamente sin
descanso de la vision, sobre todo en distancias cercanas”. Esto no
solo requiere una buena vision, recuerda, sino que también
es necesario un “eficaz funcionamiento de la binocularidad con
todo lo que conlleva y para la que es fundamental la prevencion”.
Y, en este sentido, las revisiones con el éptico-optometrista
son indispensables. En un examen optométrico, lo primero es
hacer “una buena anamnesis e investigar de forma personaliza-
da las necesidades del paciente”, explica.

A partir de ahi, ademds de una valoracién general del paciente
y las pruebas especificas necesarias, se planteard la solucién
optométrica que pueda necesitar. En estos examenes tienen
mucho que decir los avances tecnolégicos. Los épticos opto-
metristas han estado siempre a la vanguardia en el uso de los
diferentes avances tecnolégicos, aplicdndolos en sus consultas
en los establecimientos sanitarios de éptica, en aras de un me-
jor servicio al paciente.”El uso de tonémetros de no contacto, to-

RICARDO FERNANDEZ RECLAMA “UNA
NORMATIVA ESPECIFICA SOBRE PUBLICIDAD
SANITARIA EN CASTILLA-LA MANCHA”

pografos, retindgrafos no midridticos, campimetros..., no solo ha
ayudado a mejorar el examen optométrico, sino los tratamientos
con lentes oftdlmicas o de contacto cada vez mds sofisticadas y
personalizadas”, ejemplifica.

Los problemas de vision mas comunes

Las personas van cambiando desde que naceny, en cada etapa
vital, van surgiendo nuevas necesidades. Estas, si no se cubren
bien, pueden producir disfunciones visuales. Por ejemplo, a
partir de los 40 afos, la presbicia es un problema habitual.
“Supone una pérdida progresiva de nuestra capacidad de enfo-
car los objetos en vision cercana, como en momentos de lectura,
cuando estamos con el teléfono o viendo pantallas”. Sobre todo
si no se tiene en cuenta la higiene visual; o en otras palabras,
una buena postura, iluminacién, tiempos de descanso...para
mejorar la salud visual. Este mecanismo propio de la presbicia
es laacomodacién, que se realiza gracias a la capacidad de los
cristalinos a modificarse para ajustar dicho enfoque. “Se puede
compensar con lentes graduados para cerca, lentes ocupaciona-
les, lentes multifocales o lentes de contacto igualmente multifo-
cales”, comenta Fernandez. Eso si, hay que tener en cuenta que
la presbicia forma parte de la evolucidn natural de las perso-
nas, “lo que si podemos hacer es llegar a esta etapa vital en las
mejores condiciones posibles”. De nuevo, la importancia de las
revisiones anuales sale a la palestra.

En estos examenes, también se puede ensefar al paciente a
usar la vista, “optimizando todos los recursos a su disposicion para
mejorar el rendimiento”. Ademas, gracias a la terapia visual-orté-
pica, se pueden aconsejar “ejercicios y procedimientos de entrena-
miento destinados a mejorar y optimizar ciertas capacidades como
la convergencia de ambos ojos, la acomodacién y la capacidad de
movimientos de los ojos de forma coordinada y precisa”.



