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La perdida auditiva,
cada vez mas prematura

LA HIPOACUSIA 0 PERDIDA AUDITIVA ES UNO DE LOS PRINCIPALES
CABALLOS DE BATALLA QUE TIENEN QUE COMBATIR LOS OTORRINOS
ESPANOLES EN LA ACTUALIDAD. ASI SE MANIFESTO EN EL 73° CONGRESO
NACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE OTORRINOLARINGOLOGIA Y
CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO (SEORL-CCC), QUE SE CELEBRO EN
EL AUDITORIO ALFREDO KRAUS DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.

egun la sociedad cientifica, tres de cada cuatro habi-
tantes de grandes ciudades padecen algun grado de
pérdida auditiva causada por exposicién a sonidos
de alta intensidad. Y, lo que aun es peor, una de cada
diez personas acabara siendo sorda dentro de 30 afos si no se
modifican los factores de riesgo.
El perfil de paciente estd cambiando y preocupa a los oto-
rrinos: “Cada vez hacemos las audiometrias antes, con 40 o 50
anos, cuando lo que les tocaria es tenerlas con 70 u 80 anos, y
aunque por distintas causas, se debe fundamentalmente al rui-
do”, senalé Luis Lassaletta Atienza, presidente de la Comision
de Otologia en SEORL-CCC, durante un encuentro con medios.
El doctor insistié en que “la edad es fundamental” en el futuro
de su audicion, que va a depender de la edad, “pero sobre todo
de cémo mime sus oidos a lo largo de estos anos”, recordé. Por
eso, habitos como llevar una buena alimentacion o evitar el
consumo de medicamentos toxicos para el oido son algunas
de las claves que ofrecié. Por encima de todas, “evitar exponer
los oidos al ruido”, haciendo referencia a la regla 60-60 en el uso
de auriculares. Es decir, usarlos “a no mds del 60% de la intensi-
dad ni mds de 60 minutos al dia”. Solo en Canarias, hay 55.000
personas con sordera, segun datos del Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Asistencia masiva al congreso
Con la asistencia confirmada de mas de 1.500 personas, este
congreso “representa el primero presencial” después de tres

anos, celebré Angel Ramos Macias, presidente del 73° Congre-
5o SEORL-CCC. El programa cientifico, compuesto por cientos
de simposios, talleres y conferencias, dedicé una parte muy
importante a la sordera, sobre todo entre jovenes, en linea con
lo expuesto por Lassaletta.

Porque sobre la sordera infantil, explic6 Ramos, se cono-
cen frecuencias y tratamientos, lo que lleva a que cada vez
haya “menos nifos sordos en el mundo”. A cambio, se han “des-
preocupado” de la hipoacusia que afecta a la edad adulta. Esta
afecta de diversas maneras a las personas mayores, pero sobre
todo deriva en un aumento de la sensacién de fragilidad, “uno
de los factores mds importantes de deterioro cognitivo en el ser
humano”, precisé.

Los tratamientos cumplen un papel clave en frenar esa situa-
cién.Ramos menciond tres niveles: en el no invasivo esta el uso
de audifonos; con sordera de caracter severo o muy profundo,
aparecen los implantes cocleares, de los que elogi6 la “efica-
cia altisima en la poblacién y con resultados extraordinarios que
permiten recuperar audicién en cualquier edad”. El ultimo nivel
seria la realizacién de implantes de tronco cerebral.

Nuevas terapias esperanzadoras

En este sentido, Lassaletta se detuvo en la particularidad de
los tratamientos destinados a paliar las patologias asociadas al
oido, ya que una vez se pierden las células de este 6rgano, no
se pueden “restablecer”. Por eso, todos los que hay disponibles
en la actualidad son de caracter “paliativo, aprovechando las
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pocas células que quedan”. O bien optar por la alternativa de
los implantes mediante un baipds de la coclea, para estimular
el nervio auditivo.

Sibien esa es laimagen de la practica clinica actual, el otorrino
destacé cdémo hay nuevos tratamientos todavia en fase experi-
mental que se centran en el uso de células madre que puedan
hacer las veces de células ciliadas (encargadas de la deteccién
del sonido en el oido interno y externo) o células del oido.

“De momento lo mds que se ha conseguido es diferenciarse en
neuronas, que seria lo equivalente a que el nervio auditivo (lo
que hay que estimular con el implante) funcione mejor porque
tiene mds células. Pero la terapia con células madre, que seria la
ideal para regenerar células ciliadas, creo que estamos lejos, de
momento, de conseguirla”, reconocio.

Sistemas implantables

Los implantes cocleares han supuesto una revolucion
indiscutible para la audiologia. No obstante, exigen también
una constante investigacion y nuevas técnicas que consigan
adaptarse a cualquier oido o patologia auditiva. En el con-
greso, una mesa redonda expuso distintos puntos de vista
diagnésticos, experimentales y quirlrgicos sobre sistemas
implantables, moderada por Maria José Lavilla Martin de
Valmaseda, del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza.

El doctor Angel Osorio Acosta, Complejo Hospitalario Uni-
versitario Insular Materno Infantil, Las Palmas de Gran Canaria,
protagonizé dos ponencias. La primera, ‘hipoacusia unilateral
e implante coclear’, sirvid para conocer mas detalles que per-
mitan mejores decisiones clinicas basadas en evidencias sobre
como manejar la Sordera Unilateral (SSD, por sus siglas en in-
glés) tanto en nifos como en adultos.

Segun sefalo, el implante coclear en este tipo de casos “puede
ser el tratamiento mds prometedor, incluso para aliviar el actfe-
no incapacitante asociado”, siempre teniendo en cuenta que
es fundamental el diagnéstico precoz y el trabajo en equipos
multidisciplinares.

Ademas, mostré los resultados de un ensayo llevado a cabo
por su equipo entre nifos de cinco y 10 afnos los cuales, tras
ser implantados, no estuvieron “mds de dos anos en hipoacusia
auditiva”, ademas de presentar mejoras como, por ejemplo, en
las senales a los test corticales. En adultos, destacé cdmo en
localizacion sonora, casi el 100% logré localizar el sonido que
se les presentaba.

Ademas, Osorio detallé la técnica diagnostica de la electroco-
cleografia, de la que ha asegurado que, aunque aun es pronto
para obtener evidencias robustas (faltan mas estudios sobre
un espectro mayor de la poblaciéon), es “una valiosa herra-
mienta” para predecir el dafio coclear durante la insercién vy,
potencialmente, mejorar la técnica quirdrgica. La preferible,
debido a su complejidad, es una estimulacion por via ésea.
Uno de los objetivos que mas se buscan en sistemas implan-
tables es, por parte de los especialistas, acometer las técnicas
menos invasivas posibles. De eso versé la ponencia de Manuel
Manrique Rodriguez, del Departamento de Otorrinolaringolo-
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Los efectos de la Covid-19

Aunque aun por determinar de manera clara, la Covid-19
también ha dejado secuelas en oido y olfato, reconocen
los expertos. En cuanto a este segundo, Angel Ramos
comentd que se ha reflejado en una mayor incidencia
de problemas olfatorios. “Tanto de ausencia de olfato,
como lo que a veces es peor, las alteraciones en la olfac-
cion (oler distinto al olor real de una cosa)”, indico. Es, de
hecho, “uno de los factores mds importantes de andlisis en
los grupos de trabajo pospandémicos en todas las secuelas
de la Covid-19”.

Para Luis Lassaletta, en lo que atarie al oido, que la Co-
vid-19 persistente tiene secuelas en la audicidon es un
hecho con una “dificil relacion causa-efecto”, y ejemplifi-
c6 que pacientes que han pasado la infecciéon por SARS-
CoV-2 han presentado actfenos posteriormente.

gia de la Clinica Universidad de Navarra de Pamplona. Sefalo,
en base a un estudio hecho con animales, que la insercion pro-
gresiva de una guia de electrodos es un procedimiento facti-
ble después de la insercién parcial.

Que, por ejemplo, se comprobd cémo los tejidos fibrosos al-
rededor del conjunto, en el oido medio, no acabaron conta-
minados por bacterias. Si bien los umbrales auditivos, tras la
cirugia de revisidn, tendieron a deteriorarse. Mientras que la
cirugia blanda mejora esos resultados, presentando escasos
signos de traumatismo tras la insercion parcial o total de una
guia de electrodos.

“CADA VEZ HACEMOS LAS AUDIOMETRIAS
ANTES, CON 40 0 50 ANOS”




