OPTICAS

AUDIOLOGIA

Francesc Carreiio, presidente de la Asociacion Nacional de Audioprotesistas

“Fl audtiono es hoy en dia
|a solucion mas eficaz, menos
invasiva, y con resultados muy
aceptables a nivel de rehabilitacion
en todos los aspectos auditivos”

MAS DE SEIS MILLONES DE ESPANOLES TIENEN PROBLEMAS DE AUDICION,
ES DECIR, UN 11% DE LA POBLACION. PESE A LA ALTA PREVALENCIAY UNA
SINTOMATOLOGIA QUE CADA VEZ SE MANIFIESTA EN PERSONAS MAS JOVENES,
LA PREVENCION ES TODAVIA UNA GRAN ASIGNATURA PENDIENTE.

| audioprotesista es un profesional sanitario. Asi lo pone
de manifiesto Francesc Carrefo, presidente de la Aso-
ciaciéon Nacional de Audioprotesistas (ANA), quien espe-
cifica, ademas, que “su labor principal como audiélogo
protésico es realizar la valoracién auditiva, estudio auditivo pro-
tésico, interpretacion de las pruebas realizadas, orientacion y la
recomendacién en la adaptacién y rehabilitacién con las ayudas
auditivas”. Por todo ello son los Unicos profesionales en Espa-
Aa, segun la reglamentacion vigente, que pueden aconsejar y
adaptar los audifonos en el paciente. Y destaca también que la
diferencia entre el audidlogo protésico y el otorrino esta prin-
cipalmente en sus competencias.
El primero desarrolla su actividad en centros auditivos, es de-
cir, “centros sanitarios homologados oficialmente de uso exclu-
sivo o compartiendo actividad propia con otras dreas como or-
topedias u dpticas (cada uno con su actividad dada de alta)’] y
se distinguen por tener las instalaciones adecuadas para esta
actividad, asi como un profesional audioprotesista titulado.
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Con mas frecuencia

Respecto a las patologias mas frecuentes en la labor asisten-
cial de un audioprotesista, el experto explica que se trata de la
pérdida auditiva por presbiacusia, que define como “la pérdida
degenerativa de la audicién por el envejecimiento o desgaste de
la via auditiva con el tiempo”. Las pérdidas auditivas generadas
por exposicién continuada al ruido, y patologias que se gene-
ran por problemas derivados de infecciones en el oido exter-
no y medio, son también frecuentes. Al igual que “la pérdida
auditiva de nacimiento por temas genéticos o en la gestacion”, o
las que van acompanadas con problemas de acufenos (ruidos
que se generan internamente), con problemas vestibulares a
nivel de mareos o vértigos como meniere. “Estos dos ultimos
deben ser tratados con orientacién de un especialista otorrino’,
aclara Carrefio.

Son problemas con una base muy heterogénea, sin embargo,
“la mejor solucién para el tratamiento de las pérdidas auditivas
hoy en dia, cuando no hay solucién médica (cirugia, fdrmacos),



“LAPRESBIACUSIA
HA AVANZADO EN

LAS ULTIMAS DECADAS,
Y YAEMPEZAMOS A
VER ESTA PATOLOGIA
EN PERSONAS DE

50 ANOS”
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es el audifono”. “Es la solucién mds eficaz, menos invasiva, y con
resultados muy aceptables a nivel de rehabilitacion auditiva del
usuario en todos los aspectos’; subraya el presidente de la ANA.
“Después, tenemos otro tipo de soluciones como son los sistemas
implantables, que ofrecen soluciones cuando el audifono no es
la opcién por las limitaciones de la propia patologia auditiva’,
agrega.

No en vano, “estas soluciones adaptadas por profesionales au-
dioprotesistas tienen muy buenos resultados por sus posibilida-
des de adaptacion en los diferentes dmbitos de la vida de las per-
sonas que las necesitan, y esto hace que su calidad de vida desde
el primer momento mejore enormemente’; apunta, “no quedan-
do aislados auditivamente y pudiendo estar conectados con el
mundo que les rodea”.

La salud auditiva de los espaioles

Més de seis millones de personas padecen algun tipo de pér-
dida auditiva en Espafia (segun los datos de la OMS de la pre-
valencia de la pérdida auditiva y estudio Eurotrak Espafia). Esta
cifra supone un 11% de la poblaciéon, un dato similar a paises
como Francia, Alemania e Italia.

A esto se suma que, en palabras de Francesc Carrefio, “segui-
mos en una sociedad en la que la prevencién auditiva todavia no
es una de las prioridades (ruido ambiental, proteccion del ruido
profesional y del ocio, entre otros), y esto hace que este tipo de
problemas auditivos puedan aumentar en los préximos afios”, lo
que hace suponer que estas estimaciones se quedan cortas.
De modo que “tenemos mucho camino por recorrer en la salud
auditiva en nuestro pais. Y los audioprotesistas, como profesiona-
les de la salud auditiva, pensamos que las instituciones y organis-
mos publicos deberian de ayudar a concienciar mds a la sociedad
en estos aspectos de prevencion, y asi prevenir pérdidas auditivas
que luego producen otros problemas que impactan en nuestra
sociedad y sanidad publica”.

Asi, el presidente de la ANA insta a pensar que “la pérdida au-
ditiva, aparte de mermar la capacidad auditiva de las personas,
afecta indirectamente a su aislamiento, a la mayor depresién por
estacondicién, y aotros problemas que pueden irasociados, como
problemas de salud en general”. “Empezamos con problemas de
audicién, pero toda nuestra salud se resiente porque un sentido
fundamental parala comunicacién con todo nuestro entorno, que
seve afectada, y por lo tanto impacta en nuestra calidad de vida”.
De hecho, nos encontramos ante un escenario que presenta
un aumento de casos entre personas mas jévenes:“La presbia-
cusia ha avanzado en las ultimas décadas, y ya empezamos a ver
esta patologia en personas de 50 anos’, revela. Y por supuesto,
continua el especialista, “la exposicién al ruido y el mal uso de
auriculares estd haciendo que se acelere el proceso de pérdida
auditiva entre los mds jovenes”.

Por otra parte, “gracias a que las companias privadas han pues-
to en marcha procesos de prevencion, la detecciéon temprana
ha mejorado y estamos haciendo adaptaciones auditivas tem-
pranas en personds que, si no hubieran pasado por un centro de
audioprdtesis a hacer una revisién, posiblemente hoy tendrian
una pérdida auditiva que con el tiempo no se habria tratado y

con peores prondsticos para su rehabilitaciéon auditiva con audi-
fonos”

Asi las cosas, para Francesc Carrefo las asignaturas pendientes
en el campo de la salud auditiva pasan por una mayor preven-
cién desde las instituciones publicas como ya sefalaba ante-
riormente.

Asimismo, considera necesario, “visibilizar mds la figura del
audioprotesista como profesional sanitario que puede ayudar a
las personas a descubrir su situacion auditiva, y valorar las me-
jores opciones de correccién de la misma”, asi como “promover
una sociedad mds sensibilizada en lo que se refiere al cuidado de
nuestra salud auditiva y el control del ruido en nuestro entorno” Y
concluye poniendo énfasis en “la mayor tolerancia con las per-
sonas que tienen pérdida auditiva, tanto los que usan soluciones
como los que no, creando espacios y entornos mds accesibles a
su necesidad, y no excluirlos por su condicién; igual que hemos
conseguido hacer con las personas con problemas de vision, con-
seguir lo mismo para las personas con problemas de audicién”.

La revolucion de los audifonos

En el avance de la mejora de la calidad de vida de las perso-
nas con pérdida auditiva, la tecnologia ha sido factor cla-
ve, resalta Francesc Carreno. “Actualmente tenemos audifo-
nos que no solamente consiguen adaptarse completamente
al perfil auditivo del usuario en toda su necesidad auditiva,
sino que ademds son capaces de anticiparse a las situacio-
nes complicadas en ambientes de ruido donde es mds dificil
escuchar las voces”, combinando micréfonos y parametros
del sistema de audifonos para conseguir la mejor audicién
en todos estos ambientes.

Este salto también ha ido acompanado con el cambio en
los dmbitos de comunicacidn, “dando a los audifonos ac-
ceso a la comunicacion directa con otros dispositivos, como
son los smartphones o sistemas de audio externos, que ha-
cen que el usuario se pueda comunicar libremente con estos
directamente a través de sus audifonos’; expone Carrefo. Y
ya los audifonos trabajan ademdas como “complementos”
ideales para personas que tienen riesgo de caidas, avisan-
do si se produces; geolocalizacién para personas que pue-
den tener problemas de Alzheimer, o incluso controlar el
estado de salud.

Sin embargo, el Carrefio cree que la normalizacién con re-
lacién a llevar audifonos todavia es un reto en nuestra so-
ciedad. “La estética sigue siendo un factor importante, aun-
que hoy en dia los audifonos han evolucionado en tamario y
discrecion por su ergonomia, lo que los hace prdcticamente
invisibles dentro y detrds de la oreja”. Con todo y con eso,
“debemos mejorar mucho mds atin en normalizar el uso de
audifonos cuando existe pérdida auditiva, eso ayudard a que
las personas no veamos un ‘inconveniente’ o que es una solu-
Cién para nuestro problema auditivo’.
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