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“OPTICTRAIN minimiza
0§ problemas de molestias
visuales asociados al implante
de lentes intraoculares multliocales”

UN GRUPO DE INVESTIGADORES ESPANOLES ESPECIALISTAS EN LA VISION
HA DESARROLLADO, JUNTO A LA COMPANIA TECNOLOGICA ESPANOLA PROCONSI,
LA PRIMERA TECNOLOGIA PARA TRATAR LA INTOLERANCIA DE PACIENTES RECIEN
IMPLANTADOS CON LENTE INTRAOCULAR MULTIFOCAL, PROMOVIENDO
LA NEUROADAPTACION.

n Espania, se realizan 350.000 intervenciones de catara-
tas al afno, llegando a 3,6 millones en Estados Unidos y
a 20 millones en todo el mundo. En determinados ca-
sos aparecen unas molestias visuales tales como des-
lumbramiento, pérdida de capacidad de ver contrastes o per-
cepcién de halos, principalmente tras el implante de las lentes
intraoculares multifocales, que pueden dificultar actividades
como la conduccién nocturna, y que en muchos casos se re-
ducen o desaparecen en el periodo postoperatorio gracias a
la neuroadaptacion. El problema reside en aquellos casos en
los que las molestias visuales persisten y dificultan el dia a dia
del paciente.
Para paliar estos y otros problemas, un grupo de investigado-
res espafnoles especialistas en la vision ha desarrollado, junto
a la compaiia tecnolégica espafiola Proconsi, la primera tec-
nologia para tratar la intolerancia de pacientes recién implan-
tados con lente intraocular multifocal, promoviendo la neuro-
adaptacion.

El equipo esta formado por el doctor David Pifiero, especialis-
ta en Optica y Optometria de la Universidad de Alicante, el oftal-
mdlogo Miguel Maldonado, de la Universidad de Valladolid, y
la Doctora en Ciencias de la Vision Begofa Coco, especialista
en rehabilitacién visual de la Universidad de Valladolid. “La tec-
nologia OPTIcTRAIN nacid con el objetivo de ofrecer una solucién
para estos pacientes con los que trabajamos cada dia, y para su
desarrollo resulté imprescindible la cofinanciacién de CDTi y los
Fondos Feder (IDI-20180123)’; puntualiza el doctor David Pifie-
ro.

Es la primera tecnologia de entrenamiento visual destinada a
la mejora en términos de cantidad y calidad de la visidon de
pacientes implantados con lente intraocular multifocal con
el fin de facilitar la neuroadaptacion. Gracias a la tecnologia
OPTICTRAIN, se puede facilitar la rehabilitacion visual a todas
las distancias, evitando la intolerancia a la multifocalidad y mi-
nimizando potenciales problemas de calidad de la visién que
pueden llevar en los casos mds severos al explante de las len-
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tes multifocales, con los costes asociados a la intervenciéon y el
riesgo de una segunda cirugia intraocular.

Segun Pinero, “actua desarrollando los estimulos necesarios
para facilitar la neuroadaptacion tras la cirugia con implante de
lente multifocal. El software se basa en un sistema gamificado,
entretenido y atractivo para los pacientes, que utiliza redes sinu-
soidales de Gabor, un sistema eye tracker -sequimiento de ojo-, y
una serie de estimulos motivadores de la atencidn y otras habili-
dades”.

Entre sus beneficios, Piflero analiza que esta novedad permite
el desarrollo de los estimulos necesarios para facilitar la neuro-
adaptacion tras cirugia de catarata con implante de lente mul-
tifocal, “y minimiza los problemas de molestias visuales asocia-
dos al implante de lentes intraoculares multifocales, permitiendo
con ello que esta opcién pueda generalizarse como un método
a combinar con cualquier implante para la compensacién de la
presbicia, y evitando las tasas de insatisfaccion visual existentes
en la actualidad y, sobre todo, que sea necesario el explante de
algunas lentes, lo que conlleva un coste econémico y social aso-
ciado muy relevante”.

Por tanto, OPTICTRAIN es un
sistema hardware-software
adecuado en un entorno de
juego, de modo que resulte
entretenido y atractivo para
la persona que ejecuta el tra-
tamiento.

Tecnologia de primera
linea

OPTICTRAIN funciona gracias
a una amplia variedad de
ejercicios programados en
entornos de gamificacion,
con el fin de que sean mo-
tivantes para los pacientes.
“Para ello emplea redes sinu-
soidales de Gabor, simulando
entornos de masking (coline-
al y no colineal) y crowding;
redes de Gabor perifoveales,
con distintos flankers asocia-
dos; estimulos motivadores,
que despiertan la atencion
del paciente; presentacion si-
multdnea de estimulos de dis-
tinta resolucioén espacial y de-
mandas de discriminacion en
entornos complejos; y un eye
tracker, para un seguimiento
eficaz del comportamiento de
los ojos, con el fin de evaluar,
monitorizar y entrenar a estos
pacientes”.

El especialista en Optica y
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Optometria de la Universidad de Alicante explica que se trata
de un producto llave en mano que se compone de tres partes
fundamentales: hardware y software en Tablet-PC + Eye Trac-
ker, para la realizacion del proceso de entrenamiento presen-
cialmente o en remoto; un sistema Cloud de gestién con inter-
face de usuarios, y un servicio de asistencia online y telefénica.
Su importancia tecnoldgica reside en que, por primera vez, se
desarrolla una tecnologia de entrenamiento visual destinada
a la mejora de la cantidad y calidad de la visién de pacientes
implantados con lente intraocular multifocal.

Mas investigacion en neuroadaptacion

Actualmente, son diversas las areas de investigacion en las
que se trabaja en oftalmologia, ya que la visién es un senti-
do crucial para el desarrollo de las actividades cotidianas de
cualquier ser humano. “Una de ellas es la mejora de los métodos
de compensacion de la presbicia tras cirugia de catarata o cris-
talino transparente, con el desarrollo de implantes dpticos cada
vez mds sofisticados (trifocales, lentes EDOF) y optimizados para
conseguir una rehabilitacién visual funcional a todas las distan-

“ACTUA DESARROLLANDO LOS
ESTIMULOS NECESARIOS PARA FACILITAR
LA NEUROADAPTACION TRAS LA CIRUGIA
CON IMPLANTE DE LENTE MULTIFOCAL”

cias”, destaca el doctor.

Sin embargo, Piflero apunta que es necesario investigar mas
en el campo de la neuroadaptacion con el fin de entender me-
jor como los pacientes se adaptan al efecto optico de estos
implantes, conseguir entender por qué en algunos casos esa
adaptacién se complica y seguir investigando en como facili-
tar dicha neuroadaptacion.

Ahora, siguen trabajando para poder optimizar todavia mas
esa aceleracion y facilitacion de la neuroadaptacién que se
consigue con OPTICTRAIN, “investigando a fondo los mecanis-
mos neurales asociados mediante resonancia magnética funcio-
nal y pruebas electrofisioldgicas” Asimismo, inciden en saber si
este efecto de facilitar la neuroadaptacion también se puede
conseguir con lentes de contacto multifocales, no existiendo
hasta la fecha ninguna evidencia de ello y siendo asi los prime-
ros en testear este efecto.




