lm EL OPTICO OPTOMETRISTA

OPTICAS

Ricardo Fernandez Carmena, presidente de la primera delegacion Regional del Colegio Nacional de

Opticos-Optometristas — Madrid, Extremadura y Castilla-La Mancha

“La prevencion ayuda a enirentarse
l deferioro natural en las mejores

condiciones posibles”

CON LOS NUEVOS HABITOS TRAS LA PANDEMIA DE LA COVID-19, EL NUMERO
DE PERSONAS QUE DICE TENER PROBLEMAS VISUALES, SEGUN EL ULTIMO
LIBRO BLANCO DE LA VISION, HA AUMENTADO UN 10%. DESDE LA PRIMERA
DELEGACION REGIONAL DEL COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS
SE TRABAJA PARA QUE LA SALUD VISUAL DE LOS EXTREMENOS RECIBA LA

l BERIMERA Doy B i

CORRECTA ATENCION PROFESIONAL.

a presencia del 6ptico optometrista en la Sanidad Pu-
blica es una reivindicacién constante del Colegio Nacio-
nal de Opticos-Optometristas desde hace muchisimos
anos, y que se ha ido consiguiendo. “Ya estamos pre-
sentes en muchos hospitales publicos y hemos demostrado que
nuestra labor es positiva para la salud visual de toda la poblacién
en particular, y para la Sanidad Publica en general’; analiza Ri-
cardo Fernandez, presidente de la primera delegacién regional
del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas (CNOO). El repre-
sentante de esta primera delegacion -que engloba no solo Ex-
tremadura, sino también Madrid y Castilla-La Mancha- destaca
que, ademas, “nuestra presencia disminuiria las listas de espera
en los servicios de oftalmologia y ofreceria una respuesta integral
ala salud visual de los usuarios”.
En este sentido, existe ya la categoria estatutaria de Opti-
co-Optometrista en el ambito de Servicio Extremenfo de Salud,
que se creo por Orden de la Consejeria de Sanidad y Servicios
Sociales de Extremadura el pasado 25 de marzo de 2021. “Hoy,
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se encuentran incorporados épticos optometristas en hospitales
publicos de Cdceres y Badajoz”, se enorgullece Fernandez.
Como profesion sanitaria que es, el avance en la 6ptica y la op-
tometria no solo es positivo sino inevitable. El presidente de la
primera delegacién destaca algunos aspectos que hacen que
este avance sea progresivo: los avances tecnoldgicos, los cada
vez mas exhaustivos trabajos cientificos, la relacion con otros
profesionales sanitarios, el aumento de la formacién universi-
taria de los futuros profesionales y la formacion continua que
desde el CNOO se ofrece a los ya profesionales en activo, entre
otros. Segun Ricardo Fernandez, “este crecimiento profesional es el
que hace posible que cada vez estemos mds presentes en distintos
dmbitos profesionales como en establecimientos de dptica, clinicas,
sanidad publica, investigacién, educacion, etc.” Pero no solo eso,
también anade que esta profesion esta presente también en
“mds aspectos de la salud visual como la baja vision, la vision infan-
tily geridtrica, el deporte, la proteccién laboral o la terapia visual’.

Aumento de los problemas visuales

El exceso de trabajo en cerca, el abuso de pantallas o la ausencia
de actividades al aire libre conllevan un cansancio visual y, en
muchos casos, segun Fernandez esto se traduce un aumento
de la miopia. De hecho, este problema ha aumentado un 10%
desde 2020, segun el Estudio de la Visién en Espafia 2022. La
miopia es ya, después de la presbicia -que padece el 42% de la
poblacion- la segunda afecciéon mas frecuente, y afecta al 39%
de la poblacién, sobre todo en los jévenes de entre 18y 24 afios,
donde un 57% la padece.

Ferndndez recuerda, en este contexto, que una de las principa-
les funciones sanitarias del dptico optometrista es, en su dmbito
competencial, “desarrollar actividades dirigidas a la prevencién e
higiene visual” Es decir, ofrecer consejos de distancia, la nece-
sidad de un descanso visual y del parpadeo, recomendar ejer-
cicios de terapia visual, etc. para “minimizar el estrés de nuestro
sistema visual y mejorar la eficacia de nuestra vision”.
Actualmente, la miopia es uno de los defectos refractivos mas
frecuentes, pero lo mas preocupante, para el presidente de la
primera delegacién del CNOQ, es el incremento de esa miopia
alo largo de la vida. La buena noticia es que “hay muchos trata-
mientos que se usan para disminuir ese crecimiento de la miopia,
comunmente llamados de control de miopia”. Algunos de estos
son farmacolégicos y deben ser recetados por los oftalmélogos;
otros muchos son optométricos y cada vez hay mas evidencias
de su eficacia. Entre estos ultimos, Ricardo Fernandez destaca la
ortoqueratologia y el uso de lentes de contacto y lentes oftalmi-
cas con desenfoque periférico, por ejemplo.

Mas alla de la miopia, se dan casos de otros defectos refracti-
vos como la presbicia, la hipermetropia, el astigmatismo o las
disfunciones binoculares que se compensan a través de proce-
dimientos optométricos y que son tratados por los épticos op-
tometristas.

“No es bueno generalizar, pero hay defectos refractivos que son
mds comunes en algunas etapas vitales’, comenta Fernandez,
quien ahade ademas que “en la infancia hay mds hipermetro-
pias y segun se crece aumenta la miopia especialmente en la

adolescencia”. Por su parte, el astigmatismo suele estar presen-
te toda la vida y la presbicia aparece a partir de los 40 afos.
Esta ultima es la pérdida progresiva de la capacidad de los ojos
para enfocar objetos cercanos. Asi, la presbicia es una parte
natural del envejecimiento. En cuanto a las enfermedades rela-
cionadas con la vista, la mayoria aumenta su presencia segun
la edad. Aqui, el presidente de la primera delegacién regional
del CNOO recomienda medir la tensién ocular una vez al afio
después de los 50 (o antes si hay antecedentes familiares) y
recuerda que las cataratas suelen presentarse después de los
60. Las cataratas hacen que el cristalino se nuble y la persona
percibe las imagenes como si las viera a través de un cristal
empanado. En cualquier caso, Ricardo Fernandez alude que
es recomendable una revisiéon optométrica anual en cualquier
momento de la vida.

Y es que, en materia sanitaria, la prevencién es fundamental
y “puede ayudarnos a enfrentarnos al deterioro natural debido
al paso del tiempo en las mejores condiciones posibles” Es mas,
también existen rutinas para ‘entrenar la visién; o lo que es lo
mismo, para aprender a hacer un uso correcto de la vista. Entra
en juego, de nuevo, la higiene visual y la revisién anual con
el optico optometrista para valorar que todo evoluciona sin
problemas. Ademas, “algunos problemas binoculares pueden
mejorar o resolverse mediante la terapia visual”.

Por otro lado, entrenar la vision en el caso de la salud visual de-
portiva también es posible y, con este tipo de entrenamiento,
“se pueden mejorar habilidades visuales especificas” De hecho,
mas alla de mejorar la capacidad de enfoque y la visién bino-
cular, los deportistas pueden aumentar su agudeza visual di-
namica, mejorar el tiempo de reaccion visual o la coordinacion
ojo-mano/pie.

Alergias primaverales

En primavera, se incrementan los casos de alergias y estas
pueden afectar a los ojos. La alergia ocular afecta gene-
ralmente a la conjuntiva, por lo que también es conocida
como conjuntivitis alérgica, y aumenta en su forma estacio-
nal con la aparicion de alérgenos propios de la primavera
como el polen o las esporas de moho.

Por eso, como norma general, los expertos recomiendan
mantener una buena hidratacion mediante lagrimas artifi-
ciales, a ser posible, sin conservantes, y no olvidar una bue-
na proteccién mediante unos adecuados lentes de sol. Para
los usuarios de lentes de contacto, es importante conocer el
uso de la mejor lente en cada caso.

Finalmente, para conseguir una buena salud ocular y evitar
las alergias primaverales, es importante cumplir con las re-
visiones para verificar la buena adaptacién o el uso de len-
tes desechables diarias. “Las personas alérgicas deben ante
todo visitar a su alergdlogo que les dard las pautas adecua-
das dependiendo del problema que tenga el paciente”, resu-
me Ricardo Fernandez.
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