[I ] CONVERSANDO CON...

OPTICAS

Juan Carlos Martinez Moral, presidente del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas y
presidente de Optom Meeting Toledo 2023

“En ocasiones puede haber cierfo
respeto en adentrarse en (écnicas de
rehabilitacion y terapia visual”

EL CONSEJO GENERAL DE COLEGIOS DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS REUNE DEL 2 AL 4 DE
JUNIO A LOS OPTICOS OPTOMETRISTAS ESPANOLES EN OPTOM MEETING TOLEDO 2023,
UNA EDICION ENFOCADA EN LA REHABILITACION, TERAPIA VISUALY ORTOPTICA.
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el 2 al 4 de junio, los 6pticos optometristas tienen
una cita en Toledo. La histérica ciudad de las tres
culturas albergara esos dias OPTOM Meeting Toledo
2023, un evento cientifico-profesional impulsado
por el Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas
(CGOO). El nucleo del encuentro de este afo de la sociedad
cientifica es la Rehabilitacién, Terapia Visual y Ortéptica. Juan
Carlos Martinez Moral, quien preside tanto el CGOO como
OPTOM, explica el porqué.
La rehabilitacidn y la terapia visual, indica, “son actividades que
pueden realizar todos los dpticos optometristas dentro de sus
atribuciones profesionales”. Sin embargo, en muchas ocasiones
puede haber cierto respeto en adentrarse en estas técnicas,
“fundamentalmente debido a una falta de claridad en cuanto a
los protocolos que deben aplicarse”. Por este motivo, desde la
corporacion profesional han querido hacer una “apuesta muy
importante” para impulsar la rehabilitacion y la terapia visual
entre los épticos optometristas.
De forma que, a su modo de ver, las dimensiones que englo-
ba para el profesional de la éptica la Rehabilitacion, Terapia
Visual y Ortépica son sumamente importante. En concreto,
relata Martinez Moral, “se trata de atribuciones que pueden y
deben desarrollar todos los épticos optometristas”. "Actualmente
se estd llegando a un nivel alto de especializacion en estos temas
y cada vez son mds los companeros que se dedican a la rehabili-
tacion de la discapacidad visual y al desarrollo de la ortdptica’;
expone el presidente de Consejo General de Colegios de Op-
ticos-Optometristas.
En cuanto a la eleccién de Toledo, ciudad declarada Patrimo-
nio de la Humanidad por la UNESCO, como sede, el presidente
del Comité Organizador y el Comité Cientifico del evento acla-
ra que quedaban dos organizaciones sin haber celebrado un
OPTOM Meeting, y Castilla-La Mancha fue la elegida. “Por su
historia y accesos eligieron como primera opcién Toledo’; apunta.
Para la préxima edicién de 2025, avanza que quedaran como
candidatos la Regién de Murcia y Galicia, y entre ellas estard la
localizacion del préximo congreso.

Radiografia de la terapia visual y la rehabilitacion

Por otro lado, el presidente de OPTOM Meeting Toledo adelan-
ta, respecto a la inminente edicion, que “la principal novedad
es que sevaa tratar el tema de la rehabilitacion y la terapia visual
de forma amplia, completa, desde el asentamiento de las bases
tedricas hasta los tltimos avances en cada especialidad, pasan-
do por la exposicion de casos clinicos que ilustrardn mejor todos
los conocimientos presentados en el congreso”.

Se van a realizar nueve sesiones formativas, las cuales Mar-
tinez Moral destaca como los puntos mas importantes del
programa. “La primera es una sesién de formacion bdsica, para
lograr que todo el auditorio sea capaz de adquirir los conoci-
mientos siguientes independientemente de su nivel formativo”.
A partir de ahi, prosigue, “se desarrollardn sesiones relaciona-
das con la rehabilitacién de diferentes perfiles neuroldgicos, de
la vision binocular, de la discapacidad visual, con la prescripcion
de prismas, con aplicaciones especificas de la terapia visual, con

nuevos avances tecnoldgicos, y finalizaremos con una sesion de
casos clinicos”.

Asimismo, para abrir boca, el especialista menciona las prin-
cipales novedades cientificas que se van a presentar en OP-
TOM Meeting Toledo. A lo largo del congreso, comenta, “se
planteardn y explicardn los ultimos avances en rehabilitacién
y terapia visual, incluso aquellos que todavia estdn en fase de
experimentacion” Hay nuevas técnicas como la utilizacion de
eye-trackers, la realidad virtual o el entrenamiento dicéptico
que también se van a tratar “extensamente” en el programa,
segun el especialista.

Y es que, como ha mencionado anteriormente Juan Carlos
Martinez Moral, “las nuevas tecnologias han irrumpido fuerte-
mente en el campo de la rehabilitacién y la terapia visual y cons-
tituyen ya una forma terapéutica que puede utilizarse incluso de
forma conjunta con las terapias cldsicas para el tratamiento de
las disfunciones acomodativas, binoculares, ambliopias, baja vi-
sién, etc”.

Respecto a la recepcion que el congreso esta teniendo, su pre-
siente celebra que “estd siendo muy bien acogido, mds siendo
un tema muy especializado” “La asistencia esperamos que sea
similar a los OPTOM Meeting anteriores celebrados en Mdlaga,
Valencia, Barcelona y Valladolid, que oscilé entre 400 y 500 con-
gresistas”, manifiesta el especialista.

En este sentido, el presidente del CGOO considera que ade-
mas de los épticos optometristas, otros profesionales podrian
aprovechar los conocimientos del congreso en su labor asis-
tencial. “Como oferta de conocimiento, prdcticamente todas
las profesiones sanitarias, mds especificamente y por compartir
situaciones profesionales, psicélogos, neurdlogos, pediatras, mé-
dicos de Atencidn Primaria y, por supuesto, oftalmélogos’, indica.

La miopia, la gran amenaza en la salud visual

de los espafioles

Hablando de coémo ha cambiado el escenario del sector a raiz
de la pandemia, el experto reflexiona acerca de que “la socie-
dad espariola tiene, a dia de hoy, una percepcién mds nitida del
cardcter clinico y asistencial del éptico optometrista en la aten-
cién primaria”y, al tiempo, “una mayor confianza en la profesio-
nalizacién y formacién de posgrado del ptico optometrista”
Asimismo, cree que la salud visual de los espafioles es, en ge-
neral, buena. “Con la excepcién de la miopia en la poblacién y su
cada vez mayor incidencia” De ahi el esfuerzo del CGCOO, los
Colegios y todos los profesionales épticos optometristas en la
prevencion y control de la miopia, sefala, “bdsicamente en las
nuevas generaciones’”.

Por ultimo, el presidente del CGOO reflexiona las que son, a
su juicio, las asignaturas pendientes que urge abordar res-
pecto a la salud visual de los espafoles. Bajo su punto de vis-
ta, “la participacion e integracién del éptico optometrista en la
Atencién Primatria, su colaboracién en ambulatorios y centros
desalud publicos, y ayuda a médicos de familia y pediatras, pro-
ducirian una bajada drdstica de las listas de espera y un impor-
tante beneficio, tanto social como economico, para los usuarios
y la Administracién”.

25



