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Aurora Torrents, decana de la Facultad de Optica y Optometria de Terrassa (UPC)

“La simbiosis entre optomefrista
y oitalmologo deberia producirse
siempre que sea posible”

LA FACULTAD DE OPTICAY OPTOMETRIA DE TERRASSA (FOOT), PERTENECIENTE A LA
UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA (UPC), OFRECE ESTUDIOS DE GRADO Y
POSGRADO ADAPTADOS AL ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR (EEES). EN ESTE
CENTRO DOCENTE SE HATRABAJADO SIEMPRE EN CONTACTO CON LOS PROFESIONALES
E INDUSTRIALES DEL SECTOR, DONDE LOS ESTUDIANTES Y TITULADOS ESTAN MUY BIEN
VALORADOS, Y CON LOS QUE SE TIENEN CONVENIOS DE COOPERACION EDUCATIVA PARA
QUE PUEDAN HACER PRACTICAS EXTERNAS.

a Facultad de Optica y Optometria de Terrassa (FOOT) es un
centro docente situado en el Campus de Terrassa que perte-
nece a la Universitat Politécnica de Catalunya (UPC). Ofrece
studios de grado y posgrado adaptados al Espacio Euro-

peo de Educacion Superior (EEES).
En el primer ciclo se imparten los estudios de Grado en Optica y
Optometria. Con estos estudios se adquieren todas las competen-
cias de la profesion de optico optometrista. En el segundo ciclo,
se imparten los estudios oficiales del Master Universitario en Op-
tometria y Ciencias de la Vision, que dotan a los alumnos de espe-
cializacion en los campos propios de la optometria y también los
capacitaran para colaborar en equipos multidisciplinares de inves-
tigacion en el dambito de las Ciencias de la Visidn y de la optometria
clinica, dando por tanto acceso a los estudios de tercer ciclo, con

los que se logra el titulo de doctor.
Asi lo detalla Aurora Torrents GOmez, decana de la Facultad de
Optica y Optometria de Terrassa de la UPC: “Se imparten los estudios
de grado en dptica y optometria, un mdster universitario en optome-
tria y ciencias de la vision”. También “participamos en la codireccion
de dos mdsteres propios: el Mdster en Optometria y Terapia Visual,
junto con la Associacié Catalana d'Optometria i Terapia Visual (ACO-

TV) y el Mdster en Optometria Pedidtrica, junto con el Hospital Sant
Joan de Déu’”.

Contacto con el mercado laboral

Actualmente, “cuenta con 385 estudiantes, 350 de los cuales per-
tenecen al grado” Desde hace unos anos, explica, ‘el nimero de
estudiantes es estable, puesto que entran 90 alumnos cada ario al
gradoy 25-30 al mdster universitario”. En la facultad se ha trabajado
siempre en contacto con los profesionales e industriales del sector,
donde los estudiantes y titulados estan muy bien valorados, y con
los que se tienen convenios de cooperacién educativa para que
los estudiantes puedan hacer practicas externas. Por consiguiente,
existe una fuerte relacion entre la institucion universitaria y el mer-
cado laboral. “Nuestra facultad cuenta con un Patronato de empre-
sas y asociaciones con el que trabajamos conjuntamente de forma
estrecha”. Ademas, “organizamos jornadas para dar a conocer a em-
presarios del sector y a estudiantes en colaboracién con UPC Alumni”,
por lo que “la relacién es inmejorable”.

La clinica optomeétrica de la FOOT es el Centro Universitario de la
Vision (CUV). En el CUV, el estudiante tiene la oportunidad de ini-
ciarse en el gjercicio profesional, visitando pacientes externos bajo
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la tutela de sus profesores. Se organiza mediante unidades que
dan servicio a los diferentes grupos de pacientes con problemas
visuales (estrabismos, baja vision, lentes de contacto o terapias
visuales, entre otros) en el marco de las cuales se lleva a cabo la
formacién en la practica clinica tanto de los estudiantes de Grado
como de los de Méster.

En el caso de los estudiantes de Master, las practicas se realizan en
las dreas de especializacién previstas en el plan de estudios y se les
capacita para la investigacion clinica aplicada. Asimismo, desde la
FOOT se colabora habitualmente con diversas iniciativas solidarias
gue tienen por objetivo hacer llegar la salud visual a todos los sec-
tores de la sociedad, tanto en paises en vias de desarrollo como
en Catalufa.

Evolucion de la formacion

Sin duda, la formacion en el sector dptico ha evolucionado a lo
largo de los afios, y asi lo valora Aurora Torrents: “La formacion en
optometria de los estudios que ofrecemos ha evolucionado durante
las ultimas décadas para aumentar las prdcticas clinicas de nuestros

estudiantes y para incorporar los tltimos avances cientificos en opto-
metria, sin olvidar la rigurosidad ni los conocimientos en dptica bdsi-
cay aplicada”.

Respecto a la formacién continuada, “tenemos la suerte de contar
con una amplio catdlogo de cursos, mdsteres y postgrados en toda
Espana, que permiten a los y las optometristas sequir aprendiendo
a lo largo de toda la vida profesional, lo que es imprescindible hoy
endia”.

Con respecto a la situacién actual de la 6ptica optometria en Espa-
Aa, Torrents considera que “tiene un futuro prometedor”, ya que “es
una profesién con una tasa de paro del 0%, al menos en Catalunya”.
Ademas, “se trata de una profesion sanitaria con un objetivo tan mo-
tivador como es el de tener cuidado de la salud visual de la poblacién,
en colaboracién con otros profesionales’; por lo que “deberia ser mds
conocida”. En la misma linea, existen muchas vias para seguir in-
vestigando, “como controlar la evolucién de la miopia, hallar nuevos
disenos de lentes de contacto o trabajar con nuevas técnicas contac-
toldgicas, entre otras’.

En cuanto a la relacion entre la figura del dptico optometrista y el
oftalmdlogo, ambos como expertos de la vision, opina que, “‘como
no deberia ser de otro modo, la relacién entre ambos expertos debe
ser de cooperacion, ya que la finalidad de ambas profesiones es velar
por la salud visual de la poblacion” Por consiguiente, “la simbiosis
entre optometrista y oftalmdlogo/a deberia producirse siempre que
sea posible”. En este sentido, “las sinergias entre los conocimientos y
la pericia de ambos beneficiard sin duda a todo el mundo”.

Con respecto a los principales retos que debe afrontar el sector 6p-
tico, la decana de la facultad enumera “la investigacién en control
de miopia, los diserios de lentes progresivas, la concienciacion de la
poblacion sobre el cuidado visual o la terapia visual” Todos ellos “son
solo algunos de los campos en los que hay que trabajar duro para
aportar conocimiento a la poblacién’] concluye.

“TENEMOS LA SUERTE DE CONTAR CON
UNA AMPLIO CATALOGO DE CURSOS,
MASTERES Y POSTGRADOS EN
TODA ESPANA”



