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EL OPTICO OPTOMETRISTA

En A pie de optica nos acercamos a los profesionales del sector para descubrir de
primera mano como es su dia a dia y conocer sus inquietudes y preocupaciones.
Todo con un objetivo claro: ser el altavoz de la profesion.

Borja Muinoz Cantero

Borja Muioz Cantero, di-
rector técnico de Masoptica
Posada de Llanes (Asturias),
empez6 la universidad un
poco mas tarde de lo habi-
tual, porque antes fue militar
profesional. “Fue a los 24 afnos
cuando empecé en la Univer-
sidad Complutense de Madrid
para formarme como dptico
optometrista y trabajar en Ma-
sdptica, una pequena Optica
propiedad de mi padre’; expli-
ca. Un negocio familiar que,
al ano, consiguid “abrir otra
Optica en Unquera (Cantabria), con la que estamos muy conten-
tos por la aceptacion de la gente de la zona, que echaba en falta
este servicio”, afirma.

Lo que mas demanda sus clientes es “una atencién persona-
lizada. Poder hablar con expertos sobre las mejores opciones
de correccidn visual y recibir recomendaciones basadas en sus
necesidades individuales”, asevera. Para afadir que, “desde la
pandemia, la tendencia gira hacia las lentes de contacto, por la
comodidad y la practicidad’”.

En la misma linea, lo que mas valora Borja Mufioz de su pro-
fesién es, “principalmente, el trato con las personas mayores” Y
explica: “Cuando pasan al gabinete y se cierra la puerta comien-
za un trato optometrista-'psicélogo’ Para ellos es un momento
que utilizan para hablar y muchas veces desahogarse de las in-
quietudes de su dia a dia. En nuestro caso, como dptica familiar,
es un tiempo al que le damos mucha importancia. Y se ve muy
recompensado y valorado”.

Respecto alos cambios acaecidos en la profesién enlos tltimos
anos, Borja Muioz considera que sobre todo han sido cambi-
os referentes a avances tecnoldgicos. Algo que “ha permitido
la creacion de equipos mds precisos y sofisticados para realizar
exdmenes oculares, diagndsticos y ajustes de lentes’, comenta.
Y afade que “la telemedicina ha comenzado a desemperiar un
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papel en la atencion oftalmoldgica. Algunos problemas de salud
visual pueden ser evaluados y tratados en linea. Lo que brinda
comodidad a los pacientes y amplia el acceso a la atencién en
dreas remotas o con limitaciones de movilidad"”.

En sus propios centros han actualizado el instrumental “ana-
diendo al equipo la tecnologia de escaneo ocular, como la tomo-
grafia de coherencia dptica (OCT) anterior y posterior, que nos ha
permitido una evaluacion mds detallada de las estructuras ocu-
lares, cruciales para el diagnéstico y seguimiento de diversas en-
fermedades oculares, incluyendo el glaucoma y la degeneracién
macular’, comenta.

De los avances de la optometria en los ultimos tiempos, Borja
Muhoz destacaria “el enfoque creciente de terapias para con-
trolar la progresién de la miopia en nifios y adolescentes. Esto
incluye el uso de lentes de contacto especiales, como lentes de
ortoqueratologia, que se usan durante la noche, para corregir
temporalmente la miopia y ralentizar su avance”, explica.

De cara al futuro, para Borja Muioz la éptica “se dirige hacia la
adopcion de tecnologias avanzadas, enfoques mds personaliza-
dos y preventivos, asi como una mayor integracion de la atencién
visual en la vida digital moderna’, afirma. Aunque también cree
que “el rumbo a tomar deberia enfocarse en ir, poco a poco, ad-
quiriendo mayores competencias, a la vez que va aumentando
el nivel de formacion. Como hacen ya nuestros paises vecinos”,
concluye

“ALGUNOS PROBLEMAS DE SALUD VISUAL
PUEDEN SER EVALUADOS Y TRATADOS

EN LINEA. LO QUE BRINDA COMODIDAD

A LOS PACIENTES Y AMPLIA EL ACCESO A
LA ATENCION EN AREAS REMOTAS O CON
LIMITACIONES DE MOVILIDAD”
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