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CONVERSANDO CON...

XAVIER SUBIRAS, EXPERTO EN RETINA DE IMO GRUPO MIRANZA

“S1 N0 diagnosticamos y fratamos
a (iempo las eniermedades de
relina, pueden causar danos
Irreversibles en la vista”

EL 24 DE SEPTIEMBRE SE CONMEMORO EL DIA MUNDIAL DE LA RETINA,
COINCIDIENDO CON EL DIA MUNDIAL DE LA RETINOSIS PIGMENTARIA. SE
TRATA DE LA ENFERMEDAD HEREDITARIA MAS FRECUENTE DE LA RETINA,

SIN EMBARGO, TODAVIA NO SE HA ENCONTRADO UN TRATAMIENTO.

| Dia Mundial de la Retina se ha celebrado este afio el
dia 24 de septiembre, coincidiendo con el Dia Mundial
de la Retinosis Pigmentaria. Se trata, como explica Xa-
vier Subiras, oftalmdlogo del Departamento de Retina y
Vitreo de IMO Grupo Miranza, de una enfermedad hereditaria
que dana de forma progresiva la retina. “Provoca una pérdida
progresiva de visién y la degeneracion de las células retinianas,
sobre todo, las fotorreceptoras (son las que transforman la luz
captada en sefiales que se transmiten al cerebro). Inicialmente,
afecta la vision periférica (en los laterales), y, cuando progresa,
repercute en la vision central”.
Actualmente, afade el doctor, la retinosis pigmentaria es la
enfermedad hereditaria mas frecuente de la retina y se estima
que en Espana afecta unas 15.000 personas (1 de cada 3.000).
Pese a su alta prevalencia, sefala Subiras, “se trata de una dis-
trofia hereditaria de la retina, es decir, es de las enfermedades lla-
madas ‘raras o minoritarias”.
Ademas, “desgraciadamente’] esta enfermedad no tiene tra-
tamiento. Sin embargo, “es clave detectarla a tiempo y llevar a
cabo un seguimiento oftalmoldgico periddico para controlar po-
sibles alteraciones asociadas’, destaca.

Asimismo, el oftalmologo del Departamento de Retina y Vi-
treo de IMO Grupo Miranza determina que es igual de im-
portante “detectar el gen de la enfermedad para saber cémo se
transmite en una familia, determinar su evolucién o gravedad,
asi como sentar las bases para que el paciente pueda optar a
las futuras terapias génicas”. De hecho, alguna de estas terapias
ya se esta aplicando de forma pioneray, a dia de hoy, “hay va-
rias lineas de investigacién para desarrollar nuevos tratamientos
que esperamos poder desarrollar en un futuro muy cercano”.

El diagndstico precoz es clave en el abordaje de todas las
enfermedades de la retina

A nivel general, aparte de la retinosis pigmentaria, las enfer-
medades de la retina que mas tratan los especialistas en las
consultas son “la Degeneracion Macular Asociada a la Edad
(DMAE), el desprendimiento de retina, complicaciones asociadas
con la diabetes (sobre todo, la retinopatia diabética) y las deri-
vadas de la miopia”. Todas tienen en comun que pueden tener
consecuencias terribles si el diagndstico es tardio. En palabras
del experto, “el diagnéstico precoz es clave, porque muchas de
estas patologias, inicialmente, no presentan sintomas visuales evi-



dentes. En este sentido, si no las diagnosticamos y tratamos a tiem-
po, pueden causar dafios irreversibles en la vista. En el caso del des-
prendimiento de retina, por efemplo, requiere de cirugia urgente y en
manos expertas, porque puede producir una pérdida total de vision”
Concienciar sobre ello es el objetivo de una campafa mediante la
que unidades de deteccién precoz de distintas clinicas de Miran-
za han puesto a disposicién de la poblacién screenings gratuitos,
dentroy fuera de los centros durante algunos dias de septiembre.
“A través de esta iniciativa, queremos poner el foco en el diagnéstico
precoz y la prevencion para poder tratar a tiempo enfermedades de
retina que pueden poner en jaque la visién’; apunta Xavier Subiras.
Una de las conclusiones mas destacadas es que practicamente la
mitad de las personas revisadas puede presentar patologia rela-
cionada con la retina. “Sobre todo, estamos detectando DMAE,
complicaciones oculares de la diabetes no diagnosticadas pre-
viamente y también enfermedades inflamatorias de la retina’,
avanza. Por ello, insiste en la importancia de llevar a cabo con-
troles oftalmoldgicos regulares, especialmente en personas
con factores de riesgo (como antecedentes familiares de pato-
logia ocular o alta miopia).

Al respeto de la prevencién, llevar un estilo de vida saludable jue-
ga un papel muy importante, segun el especialista. No en vano,
“hay enfermedades, como la DMAE, que son multifactoriales y, por
lo tanto, cuidar la alimentacion, dormir bien, realizar ejercicio fisico
y evitar el tabaco son hdbitos que nos pueden ayudar’. No obstante,
aclara que, en otros casos, como las enfermedades hereditarias,
no se pueden prevenir.

En cuanto a las novedades diagnosticas y terapéuticas mas im-
portantes en el abordaje de las patologias de retina, el oftalmélo-
go destaca principalmente “el avance en inyecciones con fdrmacos
antiangiogénicos, que permanecen mds tiempo dentro del ojo” “Esto
reduce el niimero de inyecciones que tiene que ponerse el paciente a
lo largo del ano’] ahade.

También, las nuevas vias de investigacion, actualmente en estu-
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“CEL PRINCIPAL RETO? SIN DUDA,
ENCONTRAR CURAS DEFINITIVAS Y
TRATAMIENTOS EFICACES PARA LAS
ENFERMEDADES DE RETINA”

dio. “En concreto, trabajamos en terapias génicas y celulares para
poder tratar, en un futuro cercano, distrofias de retina, como la re-
tinosis pigmentaria. Algunas de ellas ya son una realidad; ya hay
disponible una terapia génica para tratar la amaurosis congénita de
Leber (enfermedad minoritaria que causa el 20 % de las cegueras en
nifios); expone Subiras.

La pequena revolucion de las técnicas de diagnéstico por
imagen

En el caso de las técnicas de diagnostico porimagen, algunas han
cambiado el curso de estas enfermedades. Por ejemplo, como co-
menta el especialista, el desarrollo de la angio-OCT ha sido “una
prueba diagndstica revolucionaria” “Su principal ventaja es que,
anteriormente, para hacer este tipo de técnica, habia que inyectar
contrastes en la vena del paciente y ahora no es necesario. Por lo
tanto, la angio-OCT ofrece la misma calidad, pero de forma menos
invasiva para el paciente”.

Muchas de estas patologias son crénicas y contamos con trata-
mientos que evitan que progresen o ralentizan su progresion,
pero siguen presentando retos. ;El principal? Para Xavier Subiras,
sin duda, “encontrar curas definitivas y tratamientos eficaces para
estas enfermedades’.

Teniendo en cuenta los avances y los desafios presentes, la opi-
nion del profesional del IMO Grupo Miranza es que la especia-
lidad se dirige “hacia un diag-
ndstico y tratamiento cada vez
mds personalizado” Del mismo
modo, subraya, ‘quiero creer
que el diagnéstico genético nos
ayudard a conocer mucho me-
jor estas patologias’.

A modo de conclusién, el of-
talmoélogo muestra su satis-
faccion con la realizacion de
las campanas de screening im-
pulsadas por Miranza, puesto
que “detectamos patologias o
factores de riesgo” “Esto puede
repercutir muy positivamente
en las personas que revisamos,
ya que asi pueden poner freno a
tiempo, tratar adecuadamente
las enfermedades y, en ultima
instancia, podemos mejorar su
calidad de vida y de vision”.




