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CUIDADO DE LA VISION

“Los opticos optomeristas
lenemos un campo de accion
enorme”

EN 2012 EL OPTICO OPTOMETRISTA RAMON GARCIA PUSO EN MARCHA
EL BLOG‘CUIDATU VISTA; UN SITIO WEB INDEPENDIENTE SOBRE SALUD
VISUAL. LA SEMILLA DE SU PROYECTO SE REMONTA A SUS INICIOS EN LA

PROFESION, CUANDO SE DIO CUENTA DE QUE LAS DUDAS MAS HABITUALES
DE LOS PACIENTES SE REPETIAN UNAY OTRA VEZ.

0s 6pticos optometristas poseen un papel crucial en el

cuidado de la salud visual, sobre todo a nivel de aten-

cién primaria. “La prevencion, la deteccidn y el tratamien-

to de alteraciones del sistema visual no patoldgicas, la
deteccion y referencia de patologias oculares y la investigacion
son algunas de las mds conocidas’; explica Ramoén Garcia Pé-
rez, dptico optometrista, divulgador de salud visual y creador de
Cuidatuvista.com. A esas funciones, le afadiria “la divulgacién y
la educacién sobre salud visual”, incide.

Un divulgador de referencia
La historia sobre cémo deci-
dié emprender la aventura
de su blog se remonta a sus
inicios en la profesién. Garcia
habia ejercido como 6ptico
optometrista en dos oOpticas
de gran volumen de factura-
cion y de clientes en Espafa.
Eso le permitié darse cuenta
de que las dudas mas habi-
tuales de los pacientes se
repetian una y otra vez. “Gra-
cias a ese contacto directo con
ellos, fui mejorando mi comu-
nicacién, para resolver las du-
das a través de explicaciones
sencillas aptas para todos los
publicos”. Eso, en su opinion,
ya era “una forma de realizar
divulgacion”.

El siguiente paso, “sucedio tras darme cuenta de que la informa-
cién sobre salud visual que existia en Internet era de muy mala
calidad y dificilmente digerible”. Asi que, en el afo 2012, “apro-
vechando que me encanta la formacién y el mundo digital, decidi
lanzar el blog ‘Cuida tu vista™

De esta forma, en el blog y desde 2020 en el podcast también,
responde a las dudas mas habituales sobre salud visual de un
modo ameno, “basdndome en mis conocimientos, en mi expe-
riencia de muchos anos y en la evidencia cientifica”.
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Esa labor de filtrar informacién y dar mejores respuestas que la
competencia a las busquedas que se realizaban en Internet le
ha llevado, con el paso de los afos, “a superar ampliamente los
20 millones de pdginas vistas y a ser una referencia en el nicho de
la salud visual en espanol” Ademas, ha sido seleccionado como
finalista de la categoria ‘Mejor blog de salud’ en los Premios
SaludDigital.

Una labor imprescindible

El creador de‘Cuida tu vista’ seiala que “los dpticos optometris-
tas tenemos un campo de accién enorme, ya que la vision estd re-
lacionada con multitud de aspectos de la vida y de la tecnologia”.
Los mas conocidos “son nuestra labor de atencién primaria para
detectar problemas de salud visual” Ahi se puede englobar “la
refraccion, la adaptacién de ayudas dpticas (gafas, lentes de con-
tacto, ayudas de baja visién) y no dpticas, pasando por el manejo
de alteraciones del sistema visual binoculares, visién deportiva,
asi como la terapia visual y la rehabilitacion”.

Por otro lado, “es de destacar la presencia de cada vez mds dpti-
cos optometristas en proyectos de investigacion, donde son refe-
rentes a nivel internacional”. Sin embargo, “la influencia debe lle-
gar también a terrenos donde ahora apenas tenemos presencia,
como son los medios digitales y no digitales”.

Los desafios principales

En lo relativo a los principales retos del sector éptico, “debe-
mos estar en permanente evolucidn, no solo en temas clinicos,
sino también en el uso de herramientas digitales, y sobre las nue-
vas necesidades tecnoldgicas, como el uso de pantallas, la reali-
dad virtual y aumentada y otros”.

En términos generales, Garcia estima necesario “adaptarse a
los nuevos tiempos y necesidades, para no quedarnos fuera de
juego”. A mayores, considera que existen “varias asignaturas
pendientes para la mayoria de dpticos optometristas”.

Una de ellas es conocer mas en profundidad los diferentes ti-
pos de disefios de lentes oftalmicas, “que nos permitirian selec-
cionar la mejor opcién para cada paciente”. Esto obliga a inda-
gar “sobre las actividades diarias, de trabajo y de ocio, ofreciendo
soluciones muy personalizadas para cada caso’.

Otro reto es la comunicacién digital. Como norma general,
“existen muchas dudas a la hora de tomar decisiones sobre estrate-
gias y herramientas digitales debido a la falta de conocimiento del
sector en esa drea”. Esto produce un miedo a equivocarse ‘que
impide avanzar e incluso paraliza’ Su recomendacion es que, para
tomar mejores decisiones, “es importante apoyarse en un consul-
tor independiente que te dé claridad y seguridad en esos momentos,
para no malgastar tiempo ni dinero en acciones initiles”.
Finalmente, Garcia opina que se debe ser mas critico con
alguna informacién que se recibe de proveedores de lentes
oftalmicas y/o lentes de contacto, “porque en ocasiones nos
ofrecen argumentos de marketing, pero con poca o ninguna
base cientifica”. Como ejemplo menciona “la proteccion de la
retina para vender filtros de luz azul y lentes de contacto con
filtro de luz azul” En este sentido, recuerda el OPTOM 2022,
“donde quedo claro que es un argumento que no deberiamos

“EXISTE UN NUMERO ELEVADO DE
OPTICOS OPTOMETRISTAS CON UNA GRAN
CAPACITACION PROFESIONAL Y CLINICA,
PERO NOS ENCONTRAMOS CON MUCHAS
TRABAS DE COMPETENCIAS”

utilizar en ningtin caso, porque no hay evidencia cientifica so6-
lida que lo avale”.

En cuanto a la situacion actual de la éptica y la optometria en
Espafa, opina que “estamos en primera linea a nivel de Optica,
pero no tanto con respecto a la Optometria”. A nivel de compe-
tencias, “Espafa estd por detrds de paises anglosajones, como
Inglaterra, Irlanda y USA, e incluso de otros hispanoamericanos,
como Colombia’”.

Es de destacar que “existe un niumero elevado de optometristas
con una gran capacitacion profesional y clinica, pero nos encontra-
mos con muchas trabas de competencias para ejercer nuestra fun-
cién dentro de la Sanidad publica, donde la presencia de los dpticos
optometristas es actualmente testimonial, o incluso nula, en bas-
tantes comunidades auténomas”. Esto “ralentiza nuestra visibilidad
y crecimiento profesional pero, sobre todo, perjudica a los pacientes,
que deberian estar siempre en el foco de la politica sanitaria”.

El futuro de la profesion

En su opinién, “la evolucién de la optometria pasa por la espe-
cializacion y el trabajo en equipos multidisciplinares” Con el pro-
gresivo envejecimiento de la poblacion, “es evidente que cada
vez tendremos mds necesidad de atender a un niimero mayor pa-
cientes geridtricos y con baja vision”. Estas dos areas son clave,
“y en ellas se necesitard un abordaje multidisciplinar’.

Por otro lado, “es fundamental la incorporacién en nimero sufi-
ciente de dpticos optometristas como especialistas de referencia
de salud visual primaria en la Sanidad publica y privada”. E| ob-
jetivo es “desatascar listas de espera, ya que son una causa de
problemas graves, debido a que dicha espera puede suponer una
pérdida irreversible de visién”.

Asimismo, la teleoptometria es y serd muy importante, “y no
me refiero a la refraccion remota” Tal y como explica, “cada vez
tenemos mds y mejores herramientas para detectar patologias y
remitirlas adecuadamente’.

Del mismo modo, imagina un futuro “donde se podrdn hacer
seguimientos y cribados bdsicos, a través de sistemas que estdn
desarrolldndose actualmente” Y, por supuesto, “la tecnologia
serd clave, porque, por un lado, serd una herramienta que nos
ayudard en muchos aspectos a la hora de realizar terapia visual,
entrenamiento visual deportivo o rehabilitacion de baja vision y,
por otro, provocard problemas”.

En definitiva, “los profesionales del sector debemos tener un pa-
pel mds protagonista en el desarrollo y mejora de las gafas de
realidad virtual aumentada y de lo que venga, porque todavia
existen, aunque no se hable sobre ello, muchas limitaciones”.
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