BERNAT CORTILLA, DIRECTOR BIOPTIC - CENTRE DE LA VISIO

“La revision es prevencion
de futuros problemas”

EL BOOM DE LAS CIRUGIAS REFRACTIVAS YA PASO, AUNQUE HAY UN
DETERMINADO GRUPO DE PERSONAS A QUIENES LES SIGUE INTERESANDO.
BERNAT CORTILLA DESTACA QUE UNA INTERVENCION EXITOSA LES
PERMITIRA DEJAR DE USAR GAFAS Y/0 LENTES DE CONTACTO EN LA MAYORIA
DE LAS SITUACIONES. REPASAMOS CON EL TAMBIEN COMO DISPONER DE
UNA BUENA SALUD VISUAL.
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no de los principales mensajes acerca del cuidado de
la vision que Bernat Cortilla, director de Bioptic - Cen-
tre de la Visio, cree que hay que transmitir a los usua-
rios de las dpticas es la importancia de realizar una
revision optométrica cada uno o dos anos, dependiendo de la
edad del paciente, de si es usuario o no de lentes de contac-
to o de su problematica. “Asi podremos disponer de una buena
salud visual’, afirma. Destaca de esta forma que “la revision es
prevencion de futuros problemas”.
Le cuestionamos si los espafoles tenemos una buena salud
ocular y qué nos falta en el ambito del cuidado de la visién.
Considera que, en general si que la tenemos. No obstante, “se-
rian necesarias mds campainas por parte de la Administracion
publica para recalcar la importancia de tener un buen cuidado
de nuestra salud visual".

Exceso de uso de dispositivos electrénicos

{Tenemos un auténtico problema por culpa del uso de pan-
tallas y dispositivos electronicos? ;Qué consejos se deben dar
desde la dptica ante esto? “El problema bdsicamente radica en
el exceso del tiempo de uso de los dispositivos electrénicos tan in-
dispensables hoy en dia en nuestra jornada laboral y ludica’, res-
ponde. Propone promover consejos de higiene visual como
son el mantener una postura adecuada delante de las panta-
llas, control de la distancia de trabajo, tiempo de uso, frecuen-
cia de parpadeo y combinarlo con una perfecta correccion
Optica y filtros protectores correspondientes.

El tiene un posgrado de Cirugia Refractiva por el Centro Bos-
ton de Optometria. Dice que el boom de someterse a una ya
paso, pero que si que hay un determinado grupo de personas
a quienes les sigue interesando. “Una correcta y exitosa inter-
vencion les permitird dejar de usar gafas y/o lentes de contacto
en la mayoria de las situaciones, que es lo que ellos realmente
buscan”, subraya. Sostiene que, “en una cirugia refractiva, es
primordial saber detectar el paciente idéneo teniendo en cuenta
la relacién entre los pardmetros fisicos oculares, la graduacién y
sus necesidades visuales”. Si estos requisitos no son los idéneos,
rechaza que la cirugia deba aconsejarse, bien por el mal resul-
tado que se obtendrd o por posibles complicaciones.

TOTALMENTE COLABORATIVA

Bernat Cortilla piensa que la relacién entre los oftalmolo-

gos Yy los 6pticos optometristas ha de ser totalmente cola-
borativa. Asegura que son “dos profesionales que se deben
complementar a la hora de dar atencién visual y ocular al
paciente”. En ese sentido, “una no sustituye a la otra’.

“LOS ESTUDIOS INDICAN QUE, EN POCOS
ANOS, LA MITAD DE LOS JOVENES
SERA MIOPE”

El papel del 6ptico optometrista en una cirugia refractiva, de
acuerdo con sus palabras, es primero informar al paciente so-
bre las ventajas e inconvenientes de la cirugia en cada caso.
Segundo, trasladar al oftalmélogo el historial optométrico del
paciente para poder valorar laidoneidad de la cirugia y tercero
seguir con las revisiones optométricas posquirurgicas.

Los casos de miopia cada vez son mas y asistimos a una pan-
demia de miopia. “Cuanto antes detectemos la miopia, mds
margen de maniobra tenemos”, asevera. Respecto a medidas
preventivas que se deben adoptar para evitarla; “desde conse-
jos de higiene visual, terapia visual, lentes de contacto especificas
para frenar su evolucion, gafas para aliviar el trabajo visual en
vision proxima, etcétera”. De ahi laimportancia de las revisiones
periddicas, insiste. Recuerda que cualquier signo de guifio con
los ojos, enrojecimiento, lagrimeo, distancia corta de trabajo,
rechazo al estudio o dolor de cabeza “son suficientes para aler-
tar a los padres de la necesidad de acudir al optometrista para
hacer una valoracién optométrica”.

Cortilla explica que se puede corregir la miopia de noche me-
diante la ortoqueratologia (orto-k), técnica basada en el mol-
deo de la cérnea con el uso nocturno de lentes de contacto
especiales.”Esto permite al paciente obtener una visién del 100%
durante todas las horas que esté despierto sin tener que usar ni
lentes de contacto ni gafas”, aclara.

El director de Bioptic - Centre de la Visié hace hincapié en que
es necesario dar a conocer a la sociedad que muchas patolo-
gias oculares estan relacionadas con miopias mayores de cua-
tro dioptrias y cuantas mas dioptrias tiene el paciente mayor
es el riesgo de desarrollar patologias. “El hecho de corregir la
miopia mediante la ortoqueratologia en edades tempranas,
habitualmente en miopias bajas, ayudard al paciente a poder
estabilizar su miopia de una manera muy significativa y con ello
reducir mucho la probabilidad de contraer patologias asociadas
a la alta miopia”, razona. A su juicio, es crucial que la sociedad
conozca que la incidencia de la miopia en los jévenes durante
los préximos afos ird en aumento de una manera muy signi-
ficativa: “Los estudios indican que, en unos pocos anos, la mitad
de los jévenes serd miope. Por eso, la gran importancia de la orto-
queratologia y de las revisiones visuales”.
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