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OPTOM 2024, un espacio
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LA INVESTIGACION CLINICAY CIENTIFICA“MAS VANGUARDISTA”, RELACIONADA CON =
LA OPTOMETRIA Y LA OPTICA OFTALMICA, SE DAN DITA EN OPTOM 2024, EL CONGRESQ s
NACIONAL DE OPTOMETRIA, CONTACTOLOGIA Y OPTICA OFTALMICA, QUE SE CELEBRA  as
EN MADRID ENTRE EL 12 Y EL 14 DE ABRIL. B




| Centro de Convenciones Norte de IFEMA Madrid aco-
ge, entre el 12 y el 14 de abiril, la 28 edicién del Con-
greso Nacional de Optometria, Contactologia y Optica
Oftélmica, OPTOM 2024, un evento cientifico-sanitario
de primer nivel.
“Presentaremos un programa que, con seguridad, nos impulsard
areciclarnos en las competencias que necesitamos para afrontatr,
con los conocimientos basados en la evidencia cientifica, el mejor
servicio sanitario que podemos ofrecer a nuestros pacientes en la
atencion primaria de la salud visual’, explica Juan Carlos Mar-
tinez Moral, presidente de OPTOM 2024 y miembro del Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas.
El programa congresual esta enfocado en cubrir todos “los
aspectos profesionales de actualidad relacionados con la opto-
metria y la dptica oftdlmica”."Una actualizacion apoyada por las
herramientas formativas mds actuales y, en el momento que vi-
vimos, con el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias como
aliadas imprescindibles de nuestra evolucidn”, explica Martinez.

Un programa de primer nivel

La conferencia inaugural, que esta prevista el dia 12 sobre las
12 horas, abordara El origen del ojo: cémo la biologia evolutiva
desafia al diserio inteligente, y correrd a cargo del profesor Juan
José Salazar Corral, neurobiélogo y catedrético de la Universi-
dad Complutense de Madrid, asi como director del Instituto de
Investigaciones Oftalmoldgicas Ramén Castroviejo.

También se llevardn a cabo varias conferencias magistrales
sobre temas como las Aplicaciones terapéuticas de la luz en la
Optometria y Oftalmologia, o la Terapia génica en distrofias he-
reditarias de la retina. Aportaciones a la prdctica clinica.

Todo ello acompanado de sesiones plenarias -Importancia del
cuidado de la visién para un envejecimiento saludable; El reto de
la miopia: un enfoque global; Impacto de la Inteligencia Artificial
en nuestra prdctica profesional-; y de comunicaciones orales
que abordaran temas tan interesantes como el control de la
miopia; la alteracion visual en las enfermedades neurodege-
nerativas; la pelicula lagrimal y superficie ocular; la cérnea; la
evaluacién de la acomodacion; la visiéon deportiva y fisiologia
ocular; OCT en patologia; el impacto de la digitalizacién; la
funcionalidad visual y oculomotora; la rehabilitacion, terapia
visual y ortoptica, o los marcadores de sintomatologia de la
superficie ocular, entre muchos otros temas.

“EL PROGRAMA ESTA ENFOCADO EN CUBRIR
TODOS LOS ASPECTOS PROFESIONALES
DE ACTUALIDAD RELACIONADOS CON LA

OPTOMETRIA Y LA OPTICA OFTALMICA”
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El evento también contard con la presentacion de sesiones
de pésteres y con actividades paralelas como la presentacion
de guias clinicas y protocolos de atencién en Optometria. Asi
como con la celebracion de una mesa redonda politico-profe-
sional denominada: ;Qué hacemos con la salud visual en aten-
cién primaria? Estarad moderada por el sociélogo Angel Salma-
dor Martin, y contara con la participacion de los profesionales
Angel Salmador Martin; Javier Aranceta Bartrina; Maria Luisa
Lépez Diaz-Ufano, y David P. Pifiero Llorens.

Entrega de premios

Ademas, con el fin de fomentar la investigacion cientifica y téc-
nica en las dreas de Optometria, Contactologia y Optica Oftal-
mica, en OPTOM 2024 se concederan cuatro premios a las me-
jores comunicaciones libres: un premio especial de la Sociedad
Espaiola de Optometria a la mejor comunicacion cientifica, y
tres premios de la Fundacién Salud Visual a la mejor comuni-
cacién oral; el mejor e-pdstery la mejor presentacién en video.

“TAMBIEN SE ANALIZARA EL USO
Y CONOCIMIENTO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS COMO ALIADAS
IMPRESCINDIBLES DE NUESTRA
EVOLUCION”

El espacio escogido, IFEMA, ofrece la posibilidad de vivir el
congreso mediante un gran auditorio, seis salas simultdneas y
en paralelo al certamen ExpoOptica, con el objetivo de que los
visitantes pueden disfrutar de ambos congresos en su visita a
Madrid.

El equipo de expertos y conferenciantes seran, explica el orga-
nizador,“de primer orden; la mayoria, doctores, que nos hablardn
durante estos tres dias de abril de temas de mdxima actualidad”.
En definitiva, OPTOM 2024 aspira a convertirse en un espacio
de encuentro para intercambiar estrategias de actuacion cli-
nica en el ambito de la Optometria y la Optica oftalmica, asi
como para “actualizar los conocimientos sobre la investigacion
clinica y cientifica mds vanguardista en relacion con la Optome-
triay la Optica oftdlmica”.

Entre los objetivos de este evento de caracter divulgativo y
cientifico también se encuentra “incentivar el liderazgo en los
profesionales de la visién para mejorar sustancialmente la aten-
cién clinica que ofrecen a la poblacién, ahora y en un futuro in-
mediato; mejorar la atencién optométrica a pacientes mayores
mediante la aplicacién de los ultimos conocimientos y avances
en salud visual y envejecimiento saludable, y concienciar sobre la
importancia del papel de éptico-optometrista en la prevencion y
el control de la miopia, trasladando a la clinica la evidencia cien-
tifica mds reciente”.

Ademads habra espacio para abordar las posibilidades que tie-
ne el uso de la inteligencia artificial en la actividad profesional
del éptico optometrista. “Ademds, la asistencia al congreso es
vdlida para conseguir puntos para la Validacién Periédica Co-
legial (VPC)", explica el organizador, que concluye: “Sin duda,
una cita profesional que cualquier dptico optometrista no debe
perderse”.
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