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OMS, MAS DEL 80% DE

N TERMINOS DE CUIDADO
DEL 0iDO Y LA AUDICION SIGUEN ESTANDO
DESATENDIDAS A NIVEL MUNDIAL. ADEMAS, SE

ESTIMA QUE, PARA 2050, CASI 2.500 MILLONES
DE PERSONAS VIVIRAN CON ALGUN GRADO DE
PERDIDA AUDITIVA.







I sentido del oido es un aspecto clave del funcionamien-
to en todas las etapas de la vida del ser humano, por lo
que su pérdida afecta a toda la sociedad en su conjun-
to. Tan solo hay que echar un vistazo a las cifras refleja-
das por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) respecto
a los problemas de audicion en todo el mundo: mas del 5%
de la poblacién mundial, es decir, alrededor de 430 millones
de personas, padece una pérdida de audicién discapacitante
y requiere rehabilitacion. Del total, cerca de 34 millones son
ninos. Por esta razon, y bajo el lema jQue el cuidado del oido
y la audicién sea una realidad para todo el mundo!, se puso el
colofén a la Semana Mundial de la Audicion que, como todos
los afos, comienza el 25 de febrero, fecha en la que se conme-
mora el Dia Internacional del Implante Coclear, y finaliza el 3
de marzo con el Dia Mundial de la Audicién. Una iniciativa que
se puso en marcha con el objetivo de sensibilizar a la sociedad
sobre la importancia de cuidar la salud auditiva y prevenir la
pérdida de audicion y que este afo esta dedicado a la deses-
tigmatizacién de los problemas auditivos.
Porque son muchos los motivos que conducen a la pérdida
de audicién parcial o total. Segun los especialistas de IMQ,
entre las principales causas para que se desarrolle la sordera
en adultos destaca, en primer lugar, la edad, sobre todo por-
que, como el resto de nuestro organismo, el oido también se
va deteriorando con los aflos y como consecuencia se pierde
capacidad auditiva. Un fenémeno que se conoce como pres-
biacusia y que parece tener un componente genético. Otra
causa es la exposicion a ruidos fuertes de forma prolongada.
Es el caso de los musicos, los trabajadores de la construcciéon
o de aquellas personas que han estado siempre rodeadas
de mucho ruido en sus trabajos o profesiones. En tercer lu-
gar, un ultimo grupo de causas lo constituyen la exposicion
a diferentes enfermedades, tales como virus, bacterias, ata-
ques cerebrales o al corazon, la presencia de tumores e in-
cluso el uso prolongado de ciertos medicamentos. En este
sentido, la doctora Raquel Gomez, especialista en Otorrinola-
ringologia de IMQ, destaca que en nuestro entorno “se estima
que, aproximadamente, cerca del 10% de personas de todas las
edades presenta algun tipo de problema de audicion. Y entre
los mayores de 60 afos, mds del 25% padece una pérdida de
audicion discapacitante” Esta Ultima se refiere a una pérdida
superior a 35 decibelios (dB) en el oido que oye mejor, un
problema que afecta a casi el 80% de las personas que viven
en paises de ingresos bajos y medianos.
Una situacidon que afecta cada vez a un mayor nimero de
personas en todo el mundo. En este sentido, tanto la men-
talidad estigmatizante como las ideas erréneas enquistadas
en la sociedad son dos factores esenciales que lastran los es-
fuerzos por prevenir y tratar la pérdida de audicion. De ahi
que todas las organizaciones nacionales e internacionales
aboguen por un cambio de mentalidad respecto al cuidado
del oido y la audicion que resultara clave para mejorar el ac-
ceso y reducir el costo de la pérdida de audicién no tratada.
Ademas de la necesidad, cada vez mas apremiante, de tratar
de reducir el estigma asociado con los problemas auditivos

y promover la inclusién de las personas con discapacidades
auditivas en la sociedad.

Audifonos y mayores

Porque el problema de la pérdida de audicién sigue siendo
un estigma para las personas que lo padecen. De hecho, el
estudio Inteligencia auditiva: la importancia de la audicion,
realizado por Oticon, concluye que casi un tercio de los es-
panoles no se ha revisado nunca el oido y que las personas
que mas revisan su audicion tienen entre 35 y 49 afos. El ob-
jetivo del estudio ha sido concienciar sobre la necesidad de
cuidar la salud auditiva y de acudir a revisién, al menos, una
vez al afo. Mas aun si tenemos en cuenta que, a pesar de ser
el espectro de la poblacion que mas lo necesita, las perso-
nas mayores de 50 afos (un 23,67% entre 50 y 65 afios y un
24,6% entre 65y 85) se revisan menos la audicién que las que
tienen entre 35 y 49 afnos (28,5%). Destaca el estudio que los
hombres estan mdas concienciados con las revisiones que las
mujeres: el 30% de ellos si ha acudido a revisarse al menos
una vez al afo frente al 19% de ellas. Para Sergio Alvarez,
jefe de formacién de Oticon, es importante que la poblacién
esté concienciada de que muchas de las causas que condu-
cen a una pérdida de audicién pueden evitarse y que se lle-
ven a cabo “medidas de prevencion a lo largo del curso de la
vida, desde bien pequenos, protegiéndonos frente a los ruidos
fuertes del entorno’”.

Apunta, por otro lado, la necesidad de estar bien informados
de las causas que pueden dafiar nuestra audicién, las conse-
cuencias que pueden derivarse de ello y de las soluciones que
existen. “Desgraciadamente, todavia hoy existe mucha estigma-
tizacion tanto de la pérdida auditiva como de sus tratamientos,
como es el caso de los audifonos. Todavia se sigue pensando que
los audifonos son incémodos o que nos hacen parecer mayores,
que pueden aumentar la pérdida auditiva o que no se necesitan
hasta que esta no es realmente grave’; concluye. Y nada mas le-
jos de la realidad. Hoy en dia podemos encontrar dispositivos
comodos, seguros y hasta invisibles (en Espafia se encuentra
una de las fabricas mas avanzadas del mundo en este tipo de
dispositivos), que se adaptan a todas las necesidades y que, in-
cluso, pueden devolver la capacidad de oir, ayudando a nues-
tro cerebro en todo el proceso.

De hecho, la tecnologia ha permitido acabar con la estigma-
tizacién de los audifonos como prétesis, pues existe una gran
variedad de disefios y de colores, pero, sobre todo, se han con-
vertido en una herramienta imprescindible de comunicacién.
Fundamentalmente porque los audifonos ya no son sélo para
los mayores, sino que estos dispositivos son utilizados por mu-
chas personas con pérdida auditiva de todas las edades para
recuperar la audicidn y eliminar barreras sociales, ya que quie-
nes sufren problemas de audicidn se aislan del entorno sim-
plemente porque no oyen las conversaciones. En este sentido,
Juan Ignacio Martinez, director general de Aural Widex, afirma
que, en nuestro pais, solo tres de cada diez personas que de-
beria utilizar audifonos para corregir su audicion los usa. “El
estigma asociado al audifono es el principal motivo por el que los
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pacientes no buscan solucién a su problema auditivo, pues sigue
asocidndose, en muchos casos, al envejecimiento”. Cabe sefalar
que alrededor del 11% de la poblacién espafiola sufre pérdida
auditiva, un porcentaje que serd mayor de aqui a unos anos.
Las estimaciones sefialan que, en 2050, la cifra se incrementara
hasta el 20% debido al progresivo envejecimiento de la pobla-
cién. “Sien 2023 la poblacién mayor de 65 afios representaba el
21% del total, es decir, no llega a 10 millones de personas, en 2030
supondrd el 25% (mds de 11,5 millones)’; concluye Martinez.

Tecnologia inclusiva

Visibilizar la pérdida auditiva y normalizar el uso de audifonos
es fundamental para la inclusién de las personas en la socie-
dad. Sobre todo, porque como sefalan los expertos, una per-
sona que no oye bien y no corrige su pérdida auditiva pierde
las ganas de socializar, tiende a aislarse de su entorno, lo que le
puede causar estrés, depresién e, incluso, acelerar el deterioro
cognitivo. Por ello, es muy interesante ver cémo la tecnologia
esta proporcionando cada vez mas argumentos para defender
el uso de los audifonos. Es el caso de los centros auditivos Au-
ral con la incorporacién en su catdlogo de los audifonos da-
neses Widex. Se trata de modelos muy estéticos, que casi no
se aprecian y que tienen un look tecnolégico de disefo. Ade-
mas, disponen de conectividad directa al mévil, lo que puede
proporcionar mucha comodidad al usuario, al poder escuchar
directamente el sonido del mévil en sus audifonos, sin preocu-
parse de conectarse a nada mas.

Por otro lado, la ultima generacién de audifonos de Grupo
GN, ReSound Nexia y Beltone Serene, incorporan el sistema
Bluetooth LE Audio, una tecnologia impulsada por los fabri-
cantes del sector audiolégico y que se va a incorporar a todos
los nuevos dispositivos electronicos de transmisién de sonido
de los préximos anos. Tanto es asi que lo que empezé como
un proyecto de la industria audioldgica, se esta convirtiendo
en el estdndar de comunicacién de sonido de los dispositivos
electrénicos para los préoximos 20 afos. Ya que, como destaca
el director de producto de Grupo GN en Espana, Manuel Yuste,
“son las personas con dificultades las que empujan la tecnolo-
gia hacia delante. El préximo mdvil o aparato electrénico de
sonido que adquiera un usuario, ya incorporard probablemente
estos sistemas. Por eso es tan importante para las personas con
pérdida auditiva que sus proximos audifonos cuenten con estos
protocolos de sonido’; matiza. Se estima que para el aflo 2027
habrd tres mil millones de aparatos con esta tecnologia, pues
Bluetooth LE Audio tiene mejor calidad de sonido, consume
menos bateria, es multistream y permite la conexién con el
nuevo sistema de transmisién publica Auracast.

Gracias a la funcionalidad Auracast y a Bluetooth LE Audio,
ademas de las transmisiones privadas de audio, también se
podran escuchar las transmisiones de los espacios publicos, ya
que, hasta ahora, en lugares publicos esta transmision solo era
posible para los audifonos mediante la tecnologia de bucles
inductivos. De esta manera, con un solo emisor Auracast, las
personas usuarias de dispositivos (audifonos o no), que lo in-
corporen podran conectar con esta red de sonido como si fue-
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Salud auditiva

“Casi el 50% de la poblacidn de entre 12 y 35 arios corre el
riesgo de danar su audicion de forma permanente. Esto se
debe, en gran medida, a la falta de concienciacion acerca
de los peligros asociados a la exposicién constante a so-
nidos o ruidos de alta intensidad durante largos periodos
de tiempo’; coment6 Julio Rodrigo Dacosta, director ge-
neral de MED-EL Espana y Portugal, tras la presentacion
de un estudio que ha contado con la participacién de
nueve paises de diferentes continentes, entre ellos Es-
panfa, para poner de manifiesto la importancia de cuidar
la salud auditiva de la misma manera que lo hacemos
con otras cuestiones que influyen en nuestra calidad de
vida. Sobre todo, si tenemos en cuenta, como puso de
manifiesto el estudio, que mas del 20% de los espanoles
reconoce no haberse revisado nunca la audicion, frente
a un 6% de personas que nunca se ha revisado la vis-
ta, un 11% el colesterol y un 12% la presién sanguinea.
Una diferencia que también es muy acusada en cuanto
a la regularidad de las revisiones que se llevan a cabo.
Segun declaran los encuestados, mas de la mitad (51%)
chequea de forma regular su presion sanguinea y sus ni-
veles de colesterol, y un 39% examina su vista de forma
regular. Sin embargo, llama la atencién que solo un 25%
revisa su audicidn, al menos, una vez al afno.

Espafna sigue a la cola en la revision de la audicién. En
comparacion con el resto de los paises que han partici-
pado en este estudio, Espafia se sitta un 3% por debajo
de la media en lo que se refiere a la revision regular de
la audicién. Ante esta situacion, los expertos advierten
que revisar la salud auditiva de forma periédica es fun-
damental, ya que una pérdida auditiva no tratada puede
conllevar importantes consecuencias en el estado de sa-
lud de las personas que la padecen. A su vez, ala hora de
valorar las consecuencias de una pérdida auditiva no tra-
tada en la infancia, el 67% de los encuestados considera
que el habla y el lenguaje son las habilidades que mas
podrian afectar a los mas pequenos si su pérdida auditi-
va no es tratada de forma precoz. Seguidamente, el 65%
sefialan la educacién y el éxito académico, ademas de las
relaciones sociales.

“VISIBILIZAR LA PERDIDA AUDITIVA Y
NORMALIZAR EL USO DE AUDIFONOS ES
FUNDAMENTAL PARA LA INCLUSION DE LAS

PERSONAS EN LA SOCIEDAD”



ra una red wifi. Con lo que se abre un sinfin de posibilidades;
por ejemplo, abrir con Auracast y desde un cédigo QR, el audio
de un museo para que una voz en off explique un cuadro, en el
idioma que elija el usuario.

En el marco del Dia Mundial de la Audicién, Audika Espafa,
compania que forma parte del grupo Demant, llevé a cabo un
estudio propio para seguir concienciando sobre la importan-
cia de cuidar la salud auditiva. En este sentido, David Ruiz, di-
rector general de Audika Esparia, revel6 una serie de datos muy
significativos sobre las actitudes y experiencias de los espafio-
les en relacion con la pérdida auditiva y el uso de audifonos.
“Es alentador comprobar que las camparias de concienciacion
y las recomendaciones profesionales cada vez llegan a un por-
centaje mayor de la sociedad, que reconoce que es mds fdcil en-
contrar informacién sobre salud auditiva, audifonos y opciones
de tratamiento auditivo. Un escenario que sugiere una evolucion
positiva hacia una mayor conciencia y comprension sobre este
campo de la salud tan importante para el bienestar general de
las personas con pérdida auditiva y su entorno” Ademas de la
necesidad de que, los profesionales, deben ser conscientes de
que la atencion individualizada y personalizada es clave para
frenar las barreras a las que se enfrenta la sociedad. De ahi la
necesidad de un apoyo y acompafamiento continuo para mi-
nimizar el impacto emocional que la pérdida auditiva pueda
tener en las personas afectadas.

(ada vez mas jovenes

Y si antes comentdbamos el problema de estigmatizacién y
aislamiento de su entorno que pueden sufrir las personas ma-
yores con pérdida de audicion, este problema se agrava mas
aun en los nifos y resulta mucho mds importante, ya que afec-
ta tanto a su escolaridad como al desarrollo del lenguaje, in-
dividual y social. Es cierto que el envejecimiento es una de las
principales causas de pérdida auditiva, pero también es una
realidad que cada vez existe un mayor nimero de personas
jovenes que necesitan audifonos para oir bien. De hecho, los
expertos sefalan que practicas poco recomendables, como
una exposicion excesiva a ruidos fuertes o el uso excesivo de
los auriculares, estan provocando que la pérdida auditiva se
empiece a dar en edades mas tempranas. De hecho, la OMS
asegura que mas de mil millones de jévenes menores de 35
anos estan en riesgo de sufrir pérdida de audicion temprana
debido a la exposicién excesiva al ruido.

Con especial foco en los jévenes, y con motivo del Dia Mundial
de la Audicién, GAES, una marca Amplifon, llevé a cabo diver-
sas iniciativas de concienciacion en todo el mundo en las que
puso especial énfasis en la prevencion de pérdida auditiva, la
lucha contra la contaminacién acustica y la superaciéon del es-
tigma asociado a la pérdida de la audicién. En su Estudio sobre
la Salud Auditiva en Espafia 2024 se especificaba que el 15,37%
de los miembros de la generacién Z aseguraba que no usaria
audifonos por miedo al rechazo social.

Asi, Francesc Carrefo, responsable de Audiologia y del Area
Social de GAES, afirmaba que con este tipo de iniciativas pre-
tendian que los jévenes, “especialmente preocupados por las

connotaciones negativas que asocian al uso de estos dispositivos,
se animen a darles una oportunidad, cambiar su mentalidad e
imponerse al estigma”. Los cascos y auriculares son ahora los
companeros inseparables de los jévenes y adultos, a la hora
de realizar numerosas actividades cotidianas. Desde escuchar
musica cuando se estudia o se hace deporte hasta ponerse un
podcast en el transporte publico, ver una pelicula o simple-
mente teletrabajar con auriculares. Pero la huella auditiva esta
afectando e impactando, de manera directa, en la salud au-
ditiva de una forma alarmante. Una vez mas, la OMS ha dado
la voz de alarma sobre este tema y del gran riesgo al que se
enfrentan millones de jovenes, particularmente aquellos de
entre 12y 35 afnos, de experimentar pérdida de audicién de-
bido a la exposicién prolongada a sonidos elevados y al abuso
de auriculares durante largos periodos de tiempo. Por ello, los
expertos advierten de la posibilidad de que se cree una gene-
racion con problemas auditivos, evidenciado por el aumento
de personas de 40 anos que presentan déficits auditivos pro-
pios de individuos de 60 aios.

EL USO EXCESIVO DE LOS AURICULARES
PUEDE ACELERAR EL ENVEJECIMIENTO
DE LOS 0/DOS, PONIENDO EN RIESGO LA
CAPACIDAD AUDITIVA

Cabe sefnalar que los auriculares pueden acelerar el envejeci-
miento de los oidos, poniendo en riesgo la capacidad auditiva.
Este fendmeno se debe al dafio que causan estos dispositivos
de audio a las células ciliadas, encargadas de transmitir las se-
Aales del sonido al cerebro. Estas células se encuentran en el
organo de Corti dentro de la coclea del oido interno, lo que re-
sulta en una pérdida auditiva progresiva a lo largo de los afios.
Por otro lado, tanto el uso excesivo de estos dispositivos como
la exposicidon prolongada a sonidos y ruidos también puede
provocar tinnitus, que se manifiesto como la percepcién de
un zumbido en el oido, similar al pitido que se experimenta
después de un concierto. Aunque en muchos casos este sin-
toma desaparece con el tiempo, existe la posibilidad de que
se vuelva permanente. Asimismo, se quiere hacer hincapié en
la trascendencia del sentido del oido para nuestro bienestar
emocional, especialmente a medida que se envejece. De ahi
que cuidar la capacidad de escuchar es esencial para una vida
plena y saludable. Mds aun si tenemos en cuenta la alarmante
prevalencia de problemas auditivos en personas mayores de
50 anos y el riesgo creciente en jévenes, lo que resalta la ur-
gencia de concienciar sobre la proteccidn auditiva en todas las
etapas de la vida.
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