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TRAS LOS DUROS ANOS DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19, MARCADA POR B

CONFINAMIENTOS Y RESTRICCIONES A LA MOVILIDAD, EL SECTOR OPTICO EN LAS

COMUNIDADES DE MADRID, CASTILLAY LEON Y EXTREMADURA ESTA AFIANZANDO
SU CRECIMIENTO. EN FACTURACION, EN NEGOCIO Y EN INCREMENTO DE NUEVOS
"."“‘” COLEGIADOS. LOS DATOS AUGURAN BUENAS NOTICIAS PARA LO QUE QUEDA DE ESTE
ANO 2024 SI TENEMOS EN CUENTA LA BUENA TENDENCIA MARCADA POR EL FINAL DE LA
— PANDEMIA AL CONCLUIRSE EL EJERCICIO DE 2022.



a perspectiva global del sector 6ptico en Espafa viene
marcada por los ultimos datos publicos ofrecidos a fina-
les del ano pasado sobre el ejercicio de 2022. En estos se
recalca que el sector 6ptico espafiol sumé en sus cuen-
tas de resultados a finales de ese afo que ya auguraba el fin
del temido Covid-19 una cifra de negocio de 1.918 millones
de euros.
Con esta cifra, sellé su recuperacién y superé las ventas pre-
pandemia, pues su cifra de negocio fue un 2,26% mayor que
la de 2019y un 4,43% superior a la de 2021. Asi se desprende
de los datos recopilados en el Libro Blanco de la Visién, informe
elaborado por Fedao (Federacién Espafola de Asociaciones
del Sector Optico) en colaboracién con Correos Exprés.
El segmento de los servicios opticos represento el grueso de
la facturacion, con 1.788 millones de euros (un 4,16% mas que
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en 2021), mientras que los servicios opticos significaron 129,3
millones de euros (un 8,26% mas que un aio antes). Por sub-
sectores, en lo que a producto respecta, las ventas de lentes
oftadlmicas, gafas graduadas y lentes de contacto crecieron en
2022 y superaron las cifras de 2019, mientras que las gafas de
sol y los articulos de mantenimiento se quedaron por debajo
de las ventas previas a la crisis sanitaria.

COMUNIDAD DE MADRID

El sector 6ptico en la Comunidad de Madrid ha ido incremen-
tando el numero de colegiados épticos y optometristas en los
ultimos tres ejercicios disponibles. En 2020 tenia registrados
un total de 3.333 colegiados y esa cifra no dejé de aumentar
en los dos ejercicios posteriores: 3.350, en 2021 y 3.370, a fina-
les del afio 2022.
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Alain Afflelou
General Optica
+Vision
Opticalia
PerfectVisions & AudioPerfect
MiOptico
(laraVision
Multiépticas
(ottet
Vistaoptica
Soloptical
Opticalia
ZASVision

6.871.903
3.370
1.408
4.881
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A estos datos también se suma, para este afo 2024, el 60°
aniversario del Colegio Nacional de Opticos-Optometristas
(CNOO), que se crea como una corporacién profesional repre-
sentativa del colectivo profesional. Durante estos afos, ha sido
un pilar fundamental en la promocién y regulacién de la profe-
sion, asi como en la proteccion de los intereses de los profesio-
nales y el cuidado de la salud visual de la poblacién.

El Colegio Nacional de Opticos--Optometristas ha sido un refe-
rente en la formacién continua, asegurando que sus miembros
estén al tanto de los ultimos avances cientificos y tecnoldgicos
en el campo de la vision. Ademds, ha desempefiado un papel
crucial en la defensa de los derechos y deberes de los profesio-
nales, asi como en la garantia de estandares éticos y de calidad
en el ejercicio de la éptica y la optometria.

Sin embargo, las contribuciones del colegio van mas alld de la
esfera profesional, ya que también han tenido un impacto sig-
nificativo en el cuidado de la visién de los ciudadanos. Mien-
tras la salud visual quedé en el olvido, primero en el sistema de
Seguridad Social, mas tarde en el Sistema Nacional de Salud, el
CNOOQO, a través de campanas de concienciacion, programas de
salud visual y colaboraciones con instituciones, ha promovido
la importancia de la prevencion y el cuidado de la visién en la
comunidad.

“Durante todos estos 60 anos, los colegiados del CNOO hemos
formado parte de un colectivo y una profesién cuyo desempe-
Ao ha sido y sigue siendo fundamental para el mejor funciona-
miento sanitario de forma global y de la salud visual de todos los
ciudadanos en particular, y con esas premisas debemos seguir
aportando a la sociedad nuestro fundamental servicio sanita-
rio y nuestro compromiso crucial con nuestros pacientes en la
atencién primaria de la salud
visual”, senalé el decano del
CNOO, Eduardo Moran Abad,
celebrando con todos los co-
legiados el servicio de nues-
tra profesion, ‘“como pieza
determinante en el engranaje
actual del Sistema Nacional de
Salud”.

Asismismo, también resalto,
en una nota publica, la enor-
me importancia del “creciente
énfasis en la atencion sanita-
ria preventiva que, sin duda,
estd reconfigurando nuestro
panorama profesional, con un
cambio hacia medidas proac-
tivas, destinadas a identificar y
abordar los riesgos para la sa-
lud antes de que se conviertan
en enfermedades mds graves,
asi como el logro prioritario de
la incorporacion de dpticos op-
tometristas a la Atencién Pri-
maria del SNS. Os animo desde
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estas pdginas a que sigamos dejando un legado en el CNOO que
nos engrandezcay nos ennoblezca a todos y a todas, como colec-
tivo profesional esencial de servicio ptblico’, solicité el decano.

Durante el 2024, esta institucion celebrara en Madrid, con va-
rias acciones, este 60 aniversario, reconociendo el arduo tra-
bajo y la dedicacion de todos aquellos que han contribuido al
crecimiento y éxito de la profesion de dptico y optometrista.
Pero sobre todo, reflexionando sobre los desafios futuros y las

Indicadores economicos - 2023
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Colegiados por 100.000 habitantes

CASTILLA Y LEON 36,73 33,48

EXTREMADURA 30,93 28,28

COM. MADRID 49,17 46,83

ESPANA 39,97 37,25

Opticas Habitantes por
establecimiento dptico

Optico optometrista

CASTILLA Y LEON 5.492 2.727

Habitantes por

EXTREMADURA 4.448 3.244
COM. MADRID 4.881 2.039

oportunidades de seguir mejorando y avanzando: la incorpo-
racion del éptico optometrista a la Atencién Primaria del Sis-
tema Nacional de Salud (SNS), el desarrollo de una optometria
comunitaria que preste servicios mas completos y cercanos a
la comunidad, una formacion continuada util y con calidad e
intentaremos reconocer de una vez el impacto que han pro-
ducido las ultimas generaciones, mas y mejor preparadas, en
nuestro desarrollo profesional.

Como accidén relevante durante este comienzo de 2024, des-
taco la organizacién del Curso de Iniciacién a la Adaptacién de
Lentes Esclerales, organizado por la Primera Delegacién Regio-
nal del CNOO e impartido por Maria de Blas Alonso en Guada-
lajara. La actividad formativa estd pendiente de acreditacién
por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias de Madrid.

El curso se dividié en dos partes. Por un lado, una parte tedrica,
con una disertacidn muy amena por parte de la ponente Ma-
ria de Blas, de la cual, los participantes recibieron un temario
completo con el tema de adaptacién de lentes esclerales.

Por otro lado, un formacion practica, donde los asistentes pu-
dieron adaptar, evaluar con ldmpara de hendidura y practicar
el manejo de las lentes esclerales de varios laboratorios.

CASTILLAY LEON

La comunidad de Castilla y Ledn también esta consolidando
su crecimiento en este sector éptico tras los duros anos de la
pandemia. El ultimo dato de 2022 de colegiados asciende a
los 874.

Los profesionales de esta comunidad han apostado en los ul-
timos anos por la innovacién y la cada vez mayor presencia de
los mismos en los tratamientos del sistema de salud. Una bue-
na muestra de ello es que los 6pticos optometristas de Castilla
y Ledn han encontrado algunos genes regulados negativa-
mente en los usuarios de lentes de contacto con sintomas de

incomodidad en comparacion con los asintomaticos, lo que
supone “un hallazgo muy importante, ya que pueden suponer un
biomarcador objetivo capaz de identificar estas molestias” para
avanzar en la busqueda de soluciones.

Asi lo explica la investigadora y colegiada en el Colegio de
Opticos-Optometristas de Castilla y Ledn (COOCYL) Laura Va-
lencia, coautora del estudio publicado recientemente en la
prestigiosa publicacién The Ocular Surface Journal, con el que
se pretende dar respuesta al alto porcentaje de personas que
deja de utilizar las lentillas debido a los problemas que le cau-
san. Con esta publicacion también se ha puesto de relieve la
experiencia y las investigaciones de los 6pticos de esta comu-
nidad.

De hecho, esta investigacidon estima que en torno al 40% de
los casi 2,4 millones de personas que utilizan lentes de contac-
to en Espana sufre molestias de incomodidad durante su uso,
siendo esta condicion la principal causa de su abandono.

El propésito del estudio, llevado a cabo por el Grupo de Super-
ficie Ocular (GSO) del Instituto Universitario de Oftalmobiolo-
gia Aplicada (IOBA), fue analizar las diferencias en la expresién
de genes relacionados con el dolor en las células epiteliales
conjuntivales entre los usuarios de lentes de contacto que re-
fieren sintomas de incomodidad y aquellos que no los refieren.
Para ello, se recogieron muestras de citologia del epitelio con-
juntival ocular de los voluntarios, y se analizaron en el labora-
torio mediante la técnica reacciéon en cadena de la polimerasa
con retro-transcripcion (RT-PCR, por sus siglas en inglés).

Los resultados confirman que los cambios en la expresion de
algunos genes, relacionados principalmente con el dolor, la
transmision y sefalizacion sindptica, el transporte de iones,

Facturacion del sector optico
Mercado total en euros

CASTILLAY LEON 105.465.439 100.991.317

EXTREMADURA 42.186.175 40.396.527

COM. MADRID 266.539.927 255.232.602
ESPANA 1.917.553.432 1.836.205.771

Facturacion sector optico
Productos y servicios en euros - 2022

Productos Servicios

CASTILLAY LEON 98.293.789 7.171.650

EXTREMADURA 39.317.515 2.868.660
COM. MADRID 248.415.212 18.124.715
ESPANA 1.788.252.720 129.300.712
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Nimero de dpticos optometristas
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el transporte y concentracién de calcio, y la sefalizacién cé-
lula-célula, contribuyen a la aparicion de ese malestar en la
superficie del ojo.

Segun sefala Laura Valencia, “esta linea de investigacién aun estd
en sus fases iniciales, pero el objetivo final consistiria en el futuro
desarrollo de un producto, como nuevos materiales o colirios oftdl-
micos, que regule los niveles de las moléculas participantes en el
desarrollo de la incomodidad con lentes de contacto, para poder
manejar la condicion y prevenir su aparicion”.

Papel muy importante de los dpticos optometristas
Laincomodidad debido al uso de las lentes de contacto es una
condicién dificil de medir por diferentes motivos. En primer
lugar, porque puede presentarse en diferentes grados de se-
veridad, pero también porque no suele ser permanente, sino
que generalmente aparece después de varias horas de uso o
bajo agravantes externos, como la exposicion a ambientes se-
cos, aire acondicionado etc. Ademas, desaparece al retirar las
lentes de contacto y muchos usuarios entienden que es nor-
mal tener esas molestias y no acuden a consulta a resolver sus
problemas.

Por tanto, como afade Laura Valencia, el papel de los 6pticos
optometristas, que son los encargados de la adaptacion de las
lentillas y los que se encuentran en su dia a dia con usuarios que
refieren ese malestar, es fundamental para buscar soluciones a
este problemay tratar de evitar que renuncien a este comodo y
ventajoso sistema de correccion de numerosas alteraciones vi-
suales, como la miopia, la hipermetropia o el astigmatismo.
“Puesto que auin se desconocen los mecanismos exactos por los
que ocurre la incomodidad, es importante continuar trabajando
en esta linea de investigacién para poder ser capaces de entender
cémo se desarrolla, y asi poder detectarla y manejarla adecua-
damente’, asegura en su declaracion publica sobre esta inves-
tigacion.

Este estudio, financiado por la empresa CooperVision como
continuacion a un proyecto piloto previo, cuenta con la par-
ticipacion de otros 6pticos optometristas del IOBA colegiados
en el COOCYL, como Cristina Valencia Sandonis, el Dr. Alberto
Lopez de la Rosa, la Dra. Marta Blanco Vazquez, y la Dra. Maria
Jesus Gonzélez Garcia, como investigadora principal. La Dra.
Cristina Arroyo del Arroyo, optometrista que también formaba
parte del grupo del IOBA durante el desarrollo de la investiga-
cién, actualmente se encuentra colegiada en Madrid.
También han formado parte del equipo investigador los bio-
quimicos el Dr. Andrés Angel Calderén Garcia, primer autor
del articulo, y la Dra. Amalia Enriquez de Salamanca, también
investigadora principal, asi como Carmen Garcia Vazquez,
técnico de laboratorio, y, finalmente, la Dra. Itziar Fernandez,
bioestadistica del IOBA.

Las lineas de investigacion del grupo de Superficie Ocular del
IOBA, en el que se ha realizado este trabajo, se centran en el
estudio de diferentes alteraciones inflamatorias de la superfi-
cie ocular.

Ultimamente, se ha centrado en el estudio de potenciales
biomarcadores asociados al dolor, que puede incluir tanto
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resultados de pruebas clinicas evaluadas en las consultas
habituales de optometria, como niveles de moléculas y/o
genes en muestras de la superficie ocular (lagrima o células
epiteliales, cuya obtencion puede realizarse de forma
minimamente invasiva) y analizadas en el laboratorio.

Se piensa que existe una inflamacion subclinica en la incomo-
didad con lentes de contacto, que es dificil de detectar en las
exploraciones realizadas en consulta, pero no a nivel molecular.
“Esto es lo que nos llevé a estudiar qué ocurre en las células de la
conjuntiva ocular de los usuarios de lentes de contacto’, segun
relata Laura Valencia. Los participantes se reclutaron principal-
mente en el entorno de la Universidad de Valladolid, y en una
Unica visita, se le realizaron las exploraciones optométricas ne-
cesarias, y se recogié la muestra de citologia conjuntival ocu-
lar, que posteriormente fue analizada en el laboratorio.

EXTREMADURA

En lo que se refiere a la comunidad auténoma de Extremadu-
ra, los dos uUltimos anos se ha producido un incremento de los
colegiados éptico optometristas, lo que afianza la profesién
en esta region.

Segun los ultimos datos publicos del Instituto Nacional de Esta-
distica (INE), a finales del ejercicio e 2023, habia en la comunidad
extremena un total de 325 épticos optometristas colegiados.
Una muy buena noticia para este colectivo profesional, que ha
visto crecer su numero de clegiados en 22 respecto al afo 2022.
Tras consultar en la ultima edicion de la memoria del Colegio
de Opticos de Extremadura, que esta integrado en la prime-
ra delegacién del Colegio Nacional de Opticos Optometristas
(CNOO), que engloba a las regiones de Madrid, Castilla-La
Mancha y Extremadura.

ESTE ANO 2024, SE CELEBRA EL
60° ANIVERSARIO DEL CNOO, QUE SE CREO
COMO UNA CORPORACION PROFESIONAL
REPRESENTATIVA DEL
COLECTIVO PROFESIONAL

En la primera reuniéon de esta delegacién, la junta directiva
acordo, entre otras acciones, remitir a la Junta de Extremadura
alegaciones al proyecto de Decreto por el que se crea el Ob-
servatorio para la vigilancia y prevencion de las agresiones a
profesionales sanitarios en el ambito del Sistema Sanitario Pu-
blico de la comunidad Autéonoma de extremadura y se regula
su organizacion, composicion y funcionamiento.

También, desde la institucién colegial, se organizaron, el pasa-
do 2 de febrero, en el primer trimestre de este afo 2024 las X
Jornadas universitarias de Empleabilidad en Optica Optome-
tria. Llevadas a cabo por la Universidad Complutense de Ma-
drid, en el Salén de Actos de la Facultad de Optica y Optome-
tria, el objetivo de las mismas fue poner a los estudiantes en
contacto con el mundo profesional.

La Primera Delegacién del Colegio Nacional de Opticos Opto-
metristas (CNOO) -que incluye, como se ha mencionado ante-
riormente, a los colegiados de Extremadura- participé a través
de su vicepresidente, Alberto Barroso Rubio, con la ponencia
Cometidos del CNOOQ en el ejercicio profesional.

Esta ponencia se incluia dentro de la sesion El Colegio Profe-
sional de Opticos-Optometristas, en la que se trataron aspectos
claves de la profesion, como los pilares basicos de nuestra pro-
fesion sanitaria, la obligatoriedad de la colegiacion, el conoci-
miento y respeto al Cédigo Deontoldgico.

Ademds, en aquella reunién se mencionaron en detalle las
funciones y servicios de la Primera Delegacion del Colegio Na-
cional de Opticos-Optometristas, y principios generales que
todo profesional ha de respetar en su ejercicio cotidiano. La
asistencia e interés de los alumnos asistentes, pronto futuros
Opticos optometristas, fue muy alta, demostrando la implica-
cién de los nuevos profesionales.



