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EN 1.907 MILLONES. ¥ -



a version mas reciente del Libro Blanco de la Vision, elaborado anual-
mente por la Federacién Espafiola de Asociaciones del Sector Optico
(FEDAO), refuta esta conclusion, descubriendo que la venta de todos
los segmentos del negocio éptico crecen respecto al resultado de
2022. Del mismo modo, silo analizamos respecto a 2020, afio en el que irrum-
pi6 la pandemia de la Covid-19, se trata de un crecimiento de mas del 32,5 %.
No solo supuso el coronavirus un punto de inflexién para los épticos, parece
ser que también supuso un cambio importante para el cuidado de la salud
visual. Tal y como refleja el documento, Espana puede presumir de ser uno de
los paises de Europa con una de las redes de establecimientos 6pticos mas
extensa de Europa: 10.004. Es mas, se da otra circunstancia importante y es
que el colectivo de épticos optometristas va engrosandose en nuestro pais,
a juzgar por la comparativa de colegiados por 100.000 habitantes en los ul-
timos anos: si en 2018 se situaba en 37,55, a finales del afo pasado se conta-
bilizaban 40,07.
Ahora bien, el impacto de la inflacidon contintia haciéndose notar. Cierto es
que la Comisién Europea ha elevado al 3 % la previsién de crecimiento de
la economia espafiola en 2024, nueve décimas mas que lo que calculé en
primavera. El informe macroeconémico mas reciente de la UE espera tam-
bién que Espaia se desacelere gradualmente en 2025 y 2026 (con avances
del 2,3 %y el 2,1 %, respectivamente), mientras que, segun sus previsiones,
rebajard tres décimas la tasa de inflacion de este afio hasta el 2,8 %. Con todo,
permanece descompensado el poder adquisitivo de la poblacién frente a los
indices de precios del consumo, lo que se esta traduciendo en la reduccion
de la contratacion tanto de servicios como de productos vinculados al sector
Optico en el conjunto.
Tomando conciencia de que para muchas familias es inviable poder asumir
el coste de productos de salud visual, tales como gafas y lentillas, el Minis-
terio de Sanidad ha tomado una medida para que estas soluciones “no sean
un elemento disruptivo para aquellas familias que no se lo pueden permitir; en
palabras de la titular del departamento, Ménica Garcia. Con este objetivo, el
Gobierno ha informado de que algunos productos pasaran a formar parte de
las prestaciones que cubre la Seguridad Social a partir de 2025. “Creo que esto
es algo en lo que estamos de acuerdo desde el punto de vista social y politico. No
puede ser que el sistema de salud visual o bucodental no esté incluido en el Sis-
tema Nacional de Salud y vamos a trabajar firmemente para que sea una reali-
dad en 2025, ha sefialado Garcia. Unos 30 millones de ciudadanos se podrian
beneficiar de estas ayudas, empezando a implementarse la medida en nifios
de las familias mas vulnerables. En cualquier caso, constituird un gran ahorro
para los ciudadanos, pues el precio medio de unas gafas ronda los 200 euros,
mientras que el de las lentillas se sitia en unos 120.
Estas tendencias no solo se reflejan en el dmbito nacional, también son repre-
sentativas de otras comunidades, como las que se analizan en este articulo:
Aragon, Castilla-La Mancha y la Region de Murcia.

Aragon

En esta comunidad cabe senalar que la facturacion ha seguido la senda del
sector en Espaia, con un crecimiento de un 2,9 %. O lo que es lo mismo, de
2022 a 2023 los ingresos han subido de 55, 6 millones de euros a 58,6 mil-
lones. También la estela de colegiados por cada 100.000 habitantes, con alre-
dedor de 40 (cinco mas que el recuento de 2018). En cuanto al nimero de
Opticos optometristas en la regién, en 2023 se situd en los 539.

Analizando las acciones desarrolladas por los profesionales del sector ara-
goneses, destaca su continua lucha por coincidencia sobre los problemas
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de salud visual que amenazan el bienestar de la |[NDICADORES ECONOMICOS - 2023

infancia. Por esa razén, el COO Aragén organiza E[JROS

asiduamente campanas de Salud Visual en centros Renta media | Rentamedia | Gasto medio
educativos de la comunidad. Alineados con Visién hogar persona hogar
y Vida, los 6pticos optometristas alertan del gran  \paGAN 35026 14.810 32.980
impacto que la miopia, una pandemia en expan-
sion, tiene en en el ambito social y ed ivo: CASTILLA-
: yeducativo: uno P 5 G 29.965 11.913 29.392
de cada tres casos de fracaso escolar se debe a un
problema de vision. MURCIA 30.509 11.314 31.851

Lamentablemente, en Aragén hay todavia 21.036
menores de edad que sufren pobreza visual, un 9
% de los nifos aragoneses. Se trata, ademas, de un
porcentaje ligeramente superior a la media nacio- GASTO MEDIO EN SANIDAD - 2023
nal, que segun Visién y Vida se encuentra en un

8,4 %, pero algo inferior a aflos anteriores. Es por Por hoga A
eso que el presidente de la entidad, Salvador Al- 0 i 0
sina, reflexiona sobre que “tenemos preparado un
sistema para que los nifios estén escolarizados, que

ESPANA 34.821 14.082 32.617

ARAGON 1.438 12 603 11,9

tengan la misma ensefianzayy, por lo tanto, igualdad | CASTILLA-

de oportunidades. Pero si no cuidamos lavisién para | LA MANCHA 1.053 3 422 2
que sea correcta, esa igualdad de oportunidades de- MURCIA 1.061 6,7 387 6,4
saparece’. -

ESPANA 1.243 1,7 500 2,1

Castilla-La Mancha
Por su parte, en Castilla-La Mancha estan registra-
dos 751 colegiados, segun los datos del pasado

Fuente: INE, Fedao, CNOOO, IM Opticas

ARAGON
POBLACION 1.348.612
COLEGIADOS 539
OPTICAS 282

HABITANTES POR OPTICA 4.782

CASTILLA-LA MANCHA
POBLACION 1.499.334
(OLEGIADOS 751

GPTICAS 399
HABITANTES POROPTICA  3.758 .

MURCIA
POBLACION 1.576.912
(OLEGIADOS 847
OPTICAS 410

HABITANTES POR OPTICA 3.846




ejercicio. Lo que significa que, en un afo, este dato se ha incrementado en 29
profesionales. Asimismo, en el Ultimo afio los oftalmologos han realizado un
17,2 % mas de intervenciones oftalmoldgicas que en 2022 y han atendido un
8,8 % mas de consultas que en el aio previo.

Ademas, esta comunidad es de las tres analizadas la que mas ha incrementa-
do sufacturacion en 2023, notablemente por encima de la media espaiola: el
ano pasado el sector castellanomanchego facturé 88,9 millones.

Mas alld de estos datos subyace la misma realidad que en Aragén y el resto de
Espafa: una incidencia creciente de patologias como la miopia, en tanto que
29.000 nifos y nifas de Castilla-La Mancha que necesitan gafas o lentillas (un
7,5 %) no pueden permitirselas por los problemas econémicos de sus familia.
Asi lo muestra el informe Radiografia de la pobreza visual infantil en Espana
2024, donde también queda patente que un 16 % de los castellanomanche-
gos, 334.490, necesitan gafas o lentes de contacto y no pueden pagarlas.

La inclusion de las gafas y lentes de contacto entre los servicios de la Segu-
ridad Social es un comienzo para ponerle freno a esta problematica. Pero no
por ello se debe dejar de poner el foco en fomentar la prevencién y la de-
tencion precoz. Oscar Talavera, director general de Hospitales del Servicio de
Salud de Castilla-La Mancha, ha reiterado en el marco del XIV Congreso de la
Sociedad Oftalmoldgica de Castilla-La Mancha el compromiso del Gobierno
regional por estas vias de actuacion. Al respecto, se ha referido a la dotacién
de 85 retindgrafos en centros de Atencién Primaria de toda la region con el
fin de prevenir y detectar precozmente las principales patologias de la retina.
“En la linea del cambio que establece el Plan de Salud Horizonte 25, tendemos a
actuaciones preventivas mds que reactivas, y ello se alinea con un trabajo coor-
dinado con Atencién Primaria mediante la dotacion de estos retindgrafos’ ha
destacado.

Esta dotacion forma parte de un programa de cribado de ambito regional
para la prevencion de la ceguera en pacientes diabéticos, cuyo objetivo es
poner en manos de los profesionales de Atencion Primaria la deteccién pre-
coz y derivacion a los servicios de pftalmologia de los pacientes con retino-
patia diabética que necesiten tratamiento, reduciendo asi la pérdida visual
debido a esta patologia.

FACTURACION DEL SECTOR OPTICO
MERCADO TOTAL EN EUROS

ARAGON 55.609.049 58.623.377
CASTILLA-LA MANCHA 84.372.351 88.945.814
MURCIA 57.526.603 60.644.873
ESPANA 1.907.553.432 2.021.495.770
PRODUCTOSY SERVICIOS - 2023
ARAGON 54.578.364 4.045.013
CASTILLA-LA MANCHA 82.808.553 6.137.261
MURCIA 56.460.377 4.184.496
ESPANA 1.882.012.562 139.483.208

Fuente: INE, Fedao, CNOOO, IM Opticas

RATIO HABITANTES - OPTICOS

Habitantes por
Optico optometrista

ARAGON 2.502
CASTILLA-
LA MANCHA 1996
MURCIA 1.862
COLEGIADOS POR
100.000 HABITANTES
2023 ‘ 2018
ARAGON 40 35,5
CASTILLA-
LA MANCHA 3>8 34>
MURCIA 54 50,9
ESPANA 40,1 37,6

Fuente: INE, Fedao, CNOOO, IM Opticas

Para desarrollar este proyecto, el Ejecutivo re-
gional ha destinado 2,5 millones de euros a la
adquisicion de los retindgrafos no midiatricos,
que han sido distribuidos en otros tantos centros
de salud de todas las gerencias del SESCAM,
y que han sido financiados con fondos proce-
dentes del Ministerio de Sanidad a través del
Plan de Accién de Atencién Primaria y Comuni-
taria. Ademas, se estd llevando a cabo un com-
pleto programa formativo para los profesionales.
Asi lo ha avanzado el director gerente del SESCAM,
Alberto Jara. “Este proyecto regional de gran al-
cance es un sintoma del camino correcto hacia la
transformacion de nuestro sistema sanitario basado
en un cambio de paradigma’. Castilla-La Mancha
ocupa el segundo lugar a nivel nacional en cuanto
a prevalencia de discapacidad visual, con una tasa
del 3,2 % debido, en buena medida, a una mayor
proporcién de poblacién envejecida, a una mayor
prevalencia de diabetes y también, probable-
mente, a un mejor registro de la enfermedad. En
Espafa hay 5,3 millones de personas con diabetes,
de las que aproximadamente un 25 % presentan
algun tipo de retinopatia diabética.

El buen manejo de esta patologia implica, en pri-
mer lugar, la identificacién de aquellos pacientes
con riesgo de padecer pérdida visual por la dia-
betes antes de que el dafio sea irreversible. A este
respecto, el programa colaborativo que se va a po-
ner en marcha en Castilla-La Mancha, y que vienen
desarrollando desde hace afos en algunas geren-
cias, comienza en la consulta de Atencién Prima-
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ria, médico o enfermera, mediante la captacién oportunista de los pacientes  Esta iniciativa también forma parte del Plan Fores-
crénicos en seguimiento con diagnéstico de diabetes mellitus. Si cumple los  ta 2030 del Ayuntamiento de Murcia, que busca

criterios de inclusion, se indica la realizacién de una retinografia. transformar la ciudad en un municipio mas verde
y renaturalizado, especialmente en las zonas co-
Region de Murcia lindantes al rio, mediante la plantacién de espe-

Por ultimo, viajamos a la Regién de Murcia, donde el nimero de 6pticos opto-  cies autdctonas del bosque de ribera. Tal y como
metristas ha ascendido de 834 a 847, segun el INE. De igual modo, el mercado  sentencia la presidenta del COORM, Ester Mainar:
en términos de facturacién también creci6, superando los 60 millones de eu-  “Con esta accién, el Colegio de Opticos Optometris-
ros en 2023, afio en el que los profesionales de la regién conseguian un hito:  tas de la Regién de Murcia subraya la importancia
su inclusién en el Servicio Murciano de Salud (SMS), tras incluirse por primera  de educar a los mds pequerios sobre la necesidad de
vez a profesionales en las oposiciones sanitarias de la comunidad. disfrutar del verde natural, en contraste con el im-
A su vez, el Colegio Oficial de Opticos Optometristas de la Regién de Murcia  pacto negativo que el uso excesivo de pantallas estd
(COORM) celebr6 el Dia Mundial de la Visiéon con el lanzamiento de la cam-  teniendo en la salud visual, especialmente entre los
pana El Precio de No Ver, una iniciativa en consonancia con el gran reclamo  nifios y adolescentes.”

de los profesionales, y por tanto destinada a concienciar a la poblacién sobre

laimportancia de la salud visual y la prevencién de enfermedades oculares.

Uno de los temas en el que la iniciativa ha hecho hincapié es en la miopia y el

uso de tecnologias, un tema crucial que requiere un enfoque mas profundo.

La creciente dependencia de dispositivos electrénicos entre los jévenes esta

contribuyendo al aumento de la miopia. Por eso, “es esencial abrir un debate 7S

sobre la necesidad de implementar estrategias desde el dmbito educativo y de UN 16% DE LOS

salud publica que ayuden a prevenir la miopia, promoviendo la educacién sobre CASTELLANOMANCH EGOS,

el uso responsable de la tecnologia y la importancia de las revisiones oculares

regulares’, sefalan. 334.490, NECESITAN

Entre otras acciones, el Colegio ha colaborado con el Ayuntamiento de Mur-
cia para la reforestacion en la zona de Murcia-Rio, con el objeto de sensibi- GAFAS O LENT"‘LAS
lizar sobre la necesidad de reducir el tiempo frente a pantallas entre nifios DE CONTACTO Y NO
y adolescentes, fomentando una mayor conexidn con la naturaleza, lo cual
contribuye tanto a la salud visual como al bienestar general. PUEDEN PAGARLAS




