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La moda es un reflejo de la constante evolución de los gustos y estilos de los consumidores y las 
gafas, tanto de sol como de vista, no son la excepción. Por ello, esta primavera 2025, las tenden-
cias en monturas están marcadas por una combinación de nostalgia, innovación tecnológica y 
un gran compromiso con la sostenibilidad. Desde lo más retro hasta lo futurista, los diseños de 

esta temporada se adaptan a las diversas apariencias y necesidades, por lo que vamos a explorar, a lo 
largo de este artículo, las corrientes más destacadas en lo que a moda de monturas de gafas se refiere. 
Así como las principales tendencias que dominarán escaparates y pasarelas, y la manera más idónea de 
cómo complementar cualquier look. Colores inspirados en la naturaleza, materiales eco amigables y 
formas atrevidas, esta temporada de primavera tiene algún modelo preparado para cada amante de la 
moda óptica. 
Porque las gafas, más allá de su función de corrección y de protección, se han convertido en un com-
plemento de moda que define el estilo y la personalidad de quien las lleva. Y con tantas opciones dis-
ponibles, elegir el par perfecto puede ser una experiencia emocionante, marcada por la creatividad y la 
innovación y modelos que no van a dejar indiferente a nadie. De ahí que esta primavera de 2025 sea un 
homenaje a la creatividad y la adaptabilidad en el diseño de monturas de gafas, con el enfoque puesto 
en la sostenibilidad, los avances tecnológicos y una amplia variedad de estilos. Una temporada que invi-
ta a los usuarios a experimentar y encontrar el par de gafas perfecto, con una amplia gama de opciones 
que permite combinar moda, funcionalidad y el respeto por el medioambiente. 
En este sentido, en esa pasarela de moda en la que se han convertido las calles de nuestras ciudades, 
primarán las monturas de colores, con tonalidades que capturan la esencia de la primavera y que re-
flejan la vibrante energía de la estación. Tonos suaves y etéreos como el rosa cuarzo, el azul celeste y 
el verde menta que se combinan con opciones más atrevidas como el amarillo mostaza y el terracota. 
También destacan los acabados metálicos en oro rosa, platino y cobre, ideales para quienes buscan un 
look moderno sin perder ese toque elegante. Asu vez, las gafas translúcidas en colores pastel son una de 
las favoritas de la temporada, aportando un toque ligero y fresco. Mientras que las monturas de colores 
degradados, que van desde las tonalidades más claras a las más oscuras, están ganando popularidad, 
proporcionando profundidad y dinamismo a cualquier diseño.

Personalidad, estilo 
y sostenibilidad 
marcan la moda 

en gafas

ESTA PRIMAVERA-VERANO 2025 TRAE CONSIGO UN SOPLO 
DE AIRE FRESCO EN EL MUNDO DE LAS MONTURAS DE 

GAFAS. NUEVAS TENDENCIAS QUE FUSIONAN INNOVACIÓN, 
SOSTENIBILIDAD Y UN RENOVADO ESTILO QUE VAN A 

PERMITIR ESTAR A LA ÚLTIMA.  
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una opción ideal. Gracias, entre otros factores, a su 
decidida apuesta por los materiales ligeros y colo-
res como lavanda, verde menta, durazno y celes-
te, que aportan luminosidad al rostro sin resultar 
demasiado llamativos. Las gafas de acetato trans-
parente o semitransparente ofrecen un equilibrio 
entre lo moderno y lo sutil, siendo perfectas para 
quienes buscan una opción versátil que combine 
con diferentes estilos. Además, este tipo de mon-
tura se adaptan bien tanto a gafas de sol como a 
gafas de uso diario, lo que las convierte en una 
elección práctica y estética.
A su vez, el minimalismo también tiene un espacio 
destacado esta temporada, dando lugar a la ele-
gancia en su máxima expresión. Así, en contraste 
con las monturas voluminosas y coloridas, el mini-
malismo futurista sigue siendo una apuesta fuerte 
en el mundo de la óptica. Este estilo se caracteriza 
por monturas ultraligeras de titanio o acero inoxi-
dable y gafas sin montura, con lentes en tonos 
neutros y estructuras casi imperceptibles. Una 
tendencia que resulta ideal para aquellos que 
buscan una apariencia sofisticada y discreta. Los 
diseños con varillas metálicas finas, lentes en de-
gradé y estructuras flotantes, ofrecen una estéti-
ca depurada que encaja tanto en looks formales 
como en atuendos más casuales, perfectas para 
quienes valoran la discreción y la elegancia. 
La revolución tecnológica de la que hablábamos 
antes sigue integrándose en el mundo de la vi-
sión, con el auge de las gafas inteligentes, que 
esta primavera presentan diseños más estilizados 
y funcionales. Desde lentes con realidad aumen-
tada hasta aquellas que integran asistentes de voz 
y monitorización de salud. El equilibrio perfecto 
entre moda y funcionalidad. Porque las gafas in-
teligentes son el futuro de la salud visual, de ahí 
que existan modelos que incorporan lentes con 
bloqueo de luz azul, cada vez más populares, que 
ayudan a reducir la fatiga ocular causada por la 

En cuanto a los materiales, la sostenibilidad, de la mano de la tecnología, da 
lugar al tándem perfecto. Sobre todo, porque la moda sostenible no es solo 
una tendencia: es una necesidad. Y la preocupación de los usuarios por el 
medioambiente sigue siendo una fuerza motriz en la industria óptica. Este 
año, cada vez más marcas están apostando por la producción responsable, 
utilizando materiales reciclados, biodegradables, y procesos ecológicos en 
la fabricación de gafas. Las monturas de acetato biodegradable, madera re-
ciclada y plásticos recuperados del océano se están convirtiendo en alterna-
tivas viables a los materiales convencionales, sin comprometer ni el diseño 
ni la durabilidad de las mismas. O aquellos otros modelos fabricados con 
plásticos reciclados recuperados del océano, toda una declaración de apo-
yo a la conservación ambiental. Además, algunas firmas están desarrollando 
modelos de gafas modulares, donde las piezas pueden reemplazarse indivi-
dualmente para prolongar la vida útil del producto y reducir el desperdicio. 
Por su parte, las monturas de titanio ultraligero están en auge, ofreciendo 
resistencia y comodidad con diseños minimalistas. Otro avance significativo 
en lo que a materiales se refiere son las monturas fabricadas en impresión 
3D, que permiten una personalización total y reducen significativamente el 
desperdicio durante el proceso de producción. Un enfoque tecnológico que 
fomenta, y mucho, la sostenibilidad. 

Lujo y versatilidad
Pero si hablamos de formas y estilos, la variedad oscila entre lo clásico y lo 
vanguardista. Así, en términos de diseño, la primavera de 2025 celebra la di-
versidad, gracias a las formas geométricas oversize (ya sean cuadradas, hexá-
gonos y octágonos), que siguen siendo un éxito asegurado entre quienes 
buscan un accesorio llamativo. Por otro lado, el estilo retro continúa reinven-
tándose, con monturas cat-eye inspiradas en los años 50 y el resurgimiento 
del más puro estilo de los 70 y los 90, dos décadas que han dejado una huella 
imborrable en la industria de la moda. Eso sí, una nostalgia con toques mo-
dernos gracias a los colores metálicos y detalles decorativos. 
Porque la moda es cíclica y cada temporada vemos cómo tendencias del pa-
sado resurgen con nuevas interpretaciones. Por un lado, los modelos inspi-
rados en los años 70 apuestan por formas grandes y redondeadas, evocando 
un estilo bohemio y sofisticado. Monturas gruesas de acetato en tonos cáli-
dos como el ámbar, el marrón o el carey dominan esta tendencia. Las lentes 
degradadas en colores suaves como el rosa, azul celeste y amarillo añaden un 
toque retro sin perder modernidad. En el lado contrario tenemos la estética 
minimalista de los años 90, que sigue presente en nuestros días con mon-
turas metálicas muy finas y estructuras ligeras. Las gafas de estilo aviador y 
las de formato rectangular son clave en esta temporada, ofreciendo un aire 
desenfadado y versátil.
La peculiaridad como protagonista. Así podríamos definir los modelos de 
gafas oversized y formas atrevidas que se están viendo esta primavera, sobre 
todo para quienes buscan un accesorio llamativo, y que siguen dominando 
la escena. Una tendencia que no solo tiene un impacto visual audaz, sino 
que también ofrece una mayor protección contra los rayos UV gracias a su 
gran cobertura. En este sentido, las formas geométricas exageradas, como 
hexágonos y octágonos, así como las monturas gruesas con detalles orna-
mentales, son los must-have esta primavera. De hecho, marcas de lujo y di-
señadores independientes están incorporando elementos como incrustacio-
nes de pedrería, estampados artísticos y combinaciones de colores vibrantes 
para ofrecer piezas únicas. Por último, las monturas translúcidas y los colores 
pastel proporcionan la frescura de la primavera. Porque con la llegada del 
buen tiempo, las monturas en tonos suaves y translúcidos se convierten en 
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exposición prolongada a las pantallas digitales, algo esencial en el mundo 
moderno; lentes fotocromáticas, que se adaptan automáticamente a la luz 
ambiental, y gafas inteligentes con asistentes virtuales incorporados. Una 
amplia gama de modelos que están revolucionando la forma en la que inte-
ractuamos con este accesorio indispensable de nuestro día a día. 

‘Athleisure’, nuevo estilo de vida
Atendiendo a las demandas de un estilo de vida activo y dinámico, las gafas 
deportivas y multifuncionales se han consolidado como un accesorio esen-
cial para quienes buscan rendimiento en sus actividades diarias, así como la 
combinación perfecta de innovación y estilo. Lo cual ha dado origen al térmi-
no athleisure, que también ha influido en el diseño de las monturas de gafas, 
combinando funcionalidad y estilo para adaptarse a una forma de vida activa 
y moderna. Se trata de un término que combina athletic (atlético) y leisure 
(ocio), y describe la ropa o los complementos que fusionan la funcionalidad 
deportiva con el diseño casual. Por ello, el athleisure ha pasado de ser una 
simple tendencia a convertirse en un estilo de vida global. 
En este sentido, las monturas inspiradas en el athleisure suelen destacar por 
su ligereza, durabilidad y comodidad, ideales para quienes buscan accesorios 
que puedan acompañarlos tanto en actividades deportivas como en el día 
a día. Diseñadas para ofrecer protección, comodidad y un estilo adaptado a 
las necesidades modernas, estas gafas combinan tecnología avanzada con 
materiales ligeros y resistentes. También incorporan otra serie de caracte-
rísticas, como las lentes polarizadas, ideales para reducir que la luz y el sol 
te deslumbre al realizar actividades al aire libre, y recubrimientos antiraya-
duras y antivaho, que garantizan claridad incluso en condiciones extremas. 
Además, algunos modelos cuentan con adaptadores para lentes graduadas, 
permitiendo su uso tanto cuando el usuario hace deporte como en su vida 
cotidiana.

Pero un aspecto clave de estas gafas es su adap-
tabilidad, con sistemas de lentes intercambiables 
que se ajustan a diferentes entornos de luz. Tam-
bién incluyen diseños ergonómicos con ajuste 
antideslizante, asegurando estabilidad durante 
movimientos intensos. Asimismo, destacar que 
las gafas multifuncionales no solo se limitan al 
ámbito deportivo, sino que también se convier-
ten en la mejor opción para viajeros, conductores 
y personas que buscan una elevada comodidad 
en un solo producto, ya que su estética moderna y 
aerodinámica las hace muy prácticas y elegantes, 
siendo el complemento de moda perfecto en el 
streetwear contemporáneo. 
Así, algunas tendencias clave incluyen materiales 
innovadores, como el titanio y los polímeros avan-
zados, resistentes y flexibles; los diseños minima-
listas, como las monturas transparentes o con de-
gradados de color, que ofrecen un look moderno 
y versátil. El estilo sporty-chic, es decir, las gafas 
athleisure que combinan elementos deportivos 
con un toque de elegancia, las hace ideales para 
cualquier ocasión. Un enfoque que refleja la fun-
cionalidad de este nuevo concepto y que respon-
de a la creciente demanda de accesorios que se 
adapten a un estilo de vida dinámico y consciente 
de la moda. Gracias a todo ello, esta primavera 
veremos gafas con lentes envolventes, marcos 
ergonómicos y materiales ultraligeros diseñados 
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para ofrecer comodidad y rendimiento en cualquier situación. Aparte de la 
incorporación de tecnologías avanzadas, como las lentes polarizadas, los 
recubrimientos anti-reflejo y los materiales de alto impacto que garantizan 
durabilidad. Estos modelos no solo son perfectos para actividades deporti-
vas, sino que también se han convertido en una declaración de moda en el 
streetwear contemporáneo.
Por otra parte, la individualidad es un factor clave en las tendencias actuales y 
el sector óptico lo ha adoptado con propuestas de personalización. La diver-
sidad de formas, colores y acabados de las monturas permiten crear diseños 
únicos que se adaptan al estilo personal del consumidor. De ahí la clara ten-
dencia hacia la personalización, ya que los consumidores buscan monturas 
que reflejen su estilo personal y muchas marcas responden a esta demanda 
ofreciendo grabados personalizados, colores ajustables y detalles únicos, 
como incrustaciones de piedras o texturas en relieve. 
Así, esta primavera, los accesorios para gafas se han convertido en elementos 
clave para expresar estilo y funcionalidad. Por ello, las cadenas para gafas, 
lejos de ser simples utilitarios, destacan con diseños modernos que incluyen 
materiales como metales dorados, cuentas de colores y materiales sosteni-
bles, como el algodón orgánico o los metales reciclados, no solo son prácti-
cas, sino que también añaden un toque personal a nuestra montura. A su vez, 
los estuches también evolucionan, adoptando formas compactas y acabados 
elegantes, desde cuero reciclado hasta estampados vibrantes, pasando por 
los de colores vivos que añaden un toque extra de estilo y funcionalidad, con-
virtiendo las gafas en un verdadero statement, mientras que las soluciones 
de almacenamiento ecológico, como estuches fabricados con corcho o fibras 
recicladas, complementan esta tendencia. Y como la personalización es ten-
dencia, ahora es posible contar con grabados únicos o combinaciones de co-
lores a medida. Unos accesorios que, además de proteger las gafas, también 
complementan el look diario, convirtiéndose en piezas de moda imprescin-
dibles para los amantes del eyewear. 

Los peques buscan su estilo 
La primavera trae consigo flores, días más soleados y una explosión de colo-
res, lo que también se traduce en las últimas tendencias en gafas para niños. 
Una nueva temporada en donde el enfoque está puesto en diseños diverti-
dos, funcionalidad y comodidad. Porque al elegir unas gafas para niños es im-
portante tener en cuenta varios factores. Entre ellos, el tema de la protección 
contra los rayos UV, algo que es especialmente importante para actividades 
al aire libre y para cuidar los ojos sensibles de los pequeños. Esta primavera, 
muchas marcas están integrando lentes con protección 100 % contra rayos 
UV e, incluso, ofreciendo lentes polarizadas, ideales para actividades al aire 
libre, como paseos por el parque o días en la playa. También debe optarse por 
materiales duraderos, resistentes y ligeros, como las monturas fabricadas en 
acetato o policarbonato, que son muy flexibles, que ofrecen la combinación 
perfecta de resistencia y ligereza, asegurando que los niños puedan jugar 
y correr sin preocupaciones. Esto ayudará a que las gafas sean cómodas y 
resistan los movimientos y el uso diario de los niños. Y, por último, aunque no 
menos importante, las gafas para los más pequeños deben tener un ajuste 
adecuado y completo al rostro del niño. En este caso, hay que decantarse por 
monturas con un diseño ergonómico que no aprieten ni queden demasia-
do sueltas, así como prestar atención al tamaño de las patillas y la zona del 
puente.
En cuanto a las principales tendencias para los pequeños, esta primavera 
están de moda los colores vibrantes, vivos y alegres, que reflejan el espíritu 
de la primavera. Además, los diseños que mezclan varios colores en un solo 

par de gafas añaden un toque de diversión que 
encanta tanto a los niños como a los padres. Tam-
bién destacan los estampados florales inspirados 
en la naturaleza, patrones de animales o motivos 
relacionados con el mar, como conchas y peces. 
Un tipo de diseños que permiten que los niños se 
sientan más conectados con su entorno mientras 
van a la última. Por su parte, las gafas de estilo re-
tro continúan ganando popularidad, incluso para 
los más pequeños. Se trata de monturas redon-
das o cuadradas con un toque vintage que han 
captado la atención de muchos diseñadores. Sin 
embargo, también hay opciones modernas, como 
las monturas geométricas con líneas innovadoras, 
para quienes buscan algo más vanguardista.
Cordones coloridos para evitar que las gafas se 
pierdan y estuches con diseños temáticos son un 
plus para hacer que los niños cuiden de sus gafas. 
Además, algunos modelos vienen con detalles 
personalizables, como pegatinas o elementos 
desmontables, que los niños pueden intercam-
biar según sus gustos. 
En definitiva, una primavera que viene cargada 
de divertidos modelos de monturas de gafas para 
niños, que no solo ofrecen funcionalidad y pro-
tección, sino que también son una extensión de 
su personalidad. Desde colores vibrantes hasta 
materiales seguros, hay opciones para todos los 
gustos. Pero, sobre todo, hay que recordar que, 
al elegir gafas para los más pequeños, lo ideal es 
buscar diseños que combinen su personalidad 
con la comodidad y la protección. Así, estarán lis-
tos para disfrutar de esta maravillosa temporada 
con la mejor vista y el mejor estilo. 
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