OFTALMOLOGIA AL DIA

PILAR CALVO,

FUNDADORA DE LA ACADEMIA RETINA MEDICA Y QUIRURGICA

“La retina es una de las
subespecialidades mas
dinamicas dentro de
la oftalmologia”

as enfermedades de la retina han incrementado en los Ultimos afos
en Espana, situandose como una de las principales causas de pérdida
visual irreversible. Cerca de cinco millones de personas estan en riesgo
de padecer una patologia asociada a la retina, como la degeneracién
macular asociada a la edad (DMAE), la retinopatia diabética o la oclusién ve-
nosa retiniana, las afecciones mas frecuentes en el campo de la retina médi-
ca. El auge de estas patologias de la retina en Espafia obedece, sobre todo,
al envejecimiento de la poblacion. “Todas ellas requieren un manejo preciso y
actualizado para evitar la pérdida de vision’, expresa Pilar Calvo, fundadora de
la Academia Retina Médica y Quirdrgica y especialista de la Unidad de Retina de
Clinica Baviera Zaragoza.
Conocedoras de la importancia que juega la formacién en este escenario,
la doctora Calvo junto a su colega de la Unidad de Retina de Clinica Baviera
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COMO ESPECIALISTAS EN
ACTIVO, LAS DOCTORAS
PILAR CALVO Y BEATRIZ

ABADIA DETECTARON
“UNA NECESIDAD REAL DE
FORMACION ESPECIFICA
Y RIGUROSA, ADAPTADA
A LA REALIDAD CLIiNICA”.
ESE FUE EL GERMEN DE LA
ACADEMIA RETINA MEDICA Y
QUIRURGICA, UN CENTRO DE
FORMACION 100 % ONLINE
SOBRE RETINA MEDICA Y
QUIRURGICA.

Zaragoza, Beatriz Abadia, pusieron en marcha
la Academia Retina Médica y Quirurgica, con el
objetivo de que los residentes de oftalmologia y
oftalmdlogos interesados puedan acceder a una
ensefanza de calidad. Como sefala la especialis-
ta, los contenidos que ofrecen van dirigidos a es-
pecialistas en oftalmologia que quieren aprobar
una OPE, desean un fellow de retina, trabajan en
la privada y quieren que sus pacientes se queden
con ellos, o van a todos los congresos, reuniones,
pero siguen sin comprender las capas de la retina.
A su alcance disponen de un curso completo, que
incluye el 90 % del manejo de la consulta de re-



tina médica y quirdrgica, ademas de masterclass
especificas con expertos que colaboran con la
Academia.

Formacion adaptada a la realidad clinica

“La motivacioén principal fue crear un espacio for-
mativo de alta calidad, enfocado exclusivamente en
retina médica y quirdrgica, donde los oftalmdlogos
pudieran acceder a contenido actualizado, prdctico
y directamente aplicable a su consulta diaria’;] ma-
nifiesta Pilar Calvo al ser preguntada por la moti-
vacion que las impulsé a abrir las puertas, virtual-
mente hablando, de la Academia Retina Médica y
Quirdrgica. Asi, como especialistas en activo, Pilar
Calvo y Beatriz Abadia detectaron “una necesidad
real de formacién especifica y rigurosa, adaptada a
la realidad clinica’.

En cuanto a los principales objetivos que persi-
guen, la especialista de la Unidad de Retina de Cli-
nica Baviera Zaragoza sefiala que el més relevante
es “ayudar a los oftalmdlogos a ganar confianza en
el abordaje de patologias retinianas, tanto médicas
como quirdrgicas’ “Queremos que nuestros alum-
nos se sientan seguros en sus decisiones clinicas, y
para ello ofrecemos herramientas que combinan
ciencia, experiencia y una metodologia diddctica
eficaz’] recalca la experta.

Dentro de la retina médica, la degeneracién ma-
cular asociada a la edad, la retinopatia diabética y
la oclusion venosa retiniana son las mas frecuen-
tes. De la retina quirdrgica, la doctora menciona
“el desprendimiento de retina, el agujero macular y
lamembrana epirretiniana’. Bajo su experiencia, es
esencial que los especialistas sigan formandose,
dado que “la retina es una de las subespecialidades
mds dindmicas dentro de la oftalmologia, pues los
avances en diagndstico, tratamiento y tecnologia
son constantes”. Con lo cual, considera que, si un
profesional no se actualiza, “corre el riesgo de que-
darse atrds y comprometer la calidad de atencién
que ofrece a sus pacientes”.

En este sentido, ponen al alcance de los alumnos
desde bases sélidas en diagndstico por imagen

“LA RETINA SE ESTA
BENEFICIANDO ENORMEMENTE
DE LOS AVANCES EN IMAGEN
MULTIMODAL, IA Y NUEVAS
MOLECULAS TERAPEUTICAS”

IM|OPTICAS

“SOMOS ESPECIALISTAS EN RETINA QUE
SEGUIMOS VIENDO PACIENTES Y OPERANDO
EN CLINICA BAVIERA ZARAGOZA CADA
SEMANA, POR LO TANTO, SABEMOS QUE
NECESITAN NUESTROS COLEGAS PORQUE
VIVIMOS LO MISMO”

hasta estrategias terapéuticas avanzadas. “También abordamos casos clinicos
reales, actualizaciones de articulos recientes, cirugia de retina y conceptos clave
para el manejo integral del paciente retiniano’, indica Pilar Calvo.

La principal caracteristica de las formaciones que ofrece la Academia Retina
Médica y Quirdrgica es que son cursos 100 % online, disefiados para que el
alumno pueda seguirlos a su ritmo’; incluyendo videos didacticos y resolucién
de dudas. En suma, la especialista en retina hace hincapié en que “apostamos
por una formacion clara, directa y basada en casos reales’; asegura.

Ahora bien, ;qué marca la diferencia de los cursos de la Academia respecto a
otros centros formativos? Segun resulta su fundadora, “somos especialistas en
retina que seguimos viendo pacientes y operando en Clinica Baviera Zaragoza
cada semana, por lo tanto, sabemos qué necesitan nuestros colegas porque vivi-
mos lo mismo”. De igual forma, considera relevante como cuidan la pedago-
gia.“No solo transmitimos conocimientos, sino que lo hacemos con un lenguaje
claroy con una estructura pensada para que realmente se aprenda y se retenga’”.
Ademas, como plus, “mandamos un email diario gratuito a toda nuestra comu-
nidad desde hace mds de dos afios (mds de 5.000 oftalmdlgos)’; expone Calvo.
A su modo de ver, “en cada email aportamos algo de valor, algo divertido y algo
curioso y a la gente le encantan nuestros correos electrénicos”. Por esa razon,
“animamos a todos los profesionales con interés en retina a apuntarse. Creemos
profundamente en el poder transformador de la formacion. Ese es nuestro motor
diario”.

‘Un momento fascinante’ en la especialidad de la retina

En relacién al escenario actual de la especialidad, la oftalmoéloga de Clinica
Baviera Zaragoza opina que “estamos en un momento fascinante” “La retina
se estd beneficiando enormemente de los avances en imagen multimodal, inte-
ligencia artificial y nuevas moléculas terapéuticas’; esgrime. Sin embargo, deja
claro que “estos avances también exigen un mayor nivel de formacion y espe-
cializacion”

No en vano, han cambiado el abordaje de las enfermedades de la retina con-
siderablemente en los ultimos afos. “La aparicién de tratamientos intravitreos
y mejoras en la OCT han revolucionado el abordaje diagnéstico y terapéutico’
sefala la experta. Gracias a ellos, los especialistas pueden llevar a cabo “un
seguimiento mucho mds estrecho, detectar cambios precoces y aplicar terapias
mds personalizadas y duraderas’.

No obstante, no se pueden obviar los retos pendientes en el abordaje de
las enfermedades de la retina. Para Pilar Calvo, “nos falta integrar de forma
mds eficaz el manejo multidisciplinar, sobre todo en pacientes con patologia
sistémica como la diabetes” Ademds, concluye, “debemos seguir mejorando
la accesibilidad a tratamientos avanzados en dreas rurales o con menos re-
cursos”.
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