DISTRIBUCION EN LA CC. AA.

ENEKO ZABALO, PRESIDENTE DE LA V DELEGACION
DEL COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS

“Nuestro ejercicio esta
intimamente vinculado a
la innovacion tecnologica

v la modernizacion”

EN EUSKADI, NAVARRA, CANTABRIA Y LA RIOJA, LA SALUD OCULAR MEJORA
GRACIAS A LA PREVENCION Y LA CONCIENCIACION. AUN ASi, PERSISTEN
DESIGUALDADES EN EL ACCESO A LOS SERVICIOS OPTICO-OPTOMETRICOS,
ESPECIALMENTE EN ZONAS RURALES. ENEKO ZABALO, PRESIDENTE DE LA V
DELEGACION DEL COLEGIO NACIONAL DE OPTICOS-OPTOMETRISTAS, DESTACA LA
NECESIDAD DE INTEGRAR LA OPTOMETRIA EN ATENCION PRIMARIA Y REFORZAR
LA FORMACION Y LA INNOVACION TECNOLOGICA COMO CLAVES DEL FUTURO.

n buen sistema sanitario y una mayor concienciacién en materia de
prevencion han conseguido que, hoy dia, la salud ocular de la pobla-
cién del norte de Espaia sea aceptable. En Euskadi, Navarra, Canta-
bria y La Rioja cada vez son mas las personas que acuden a las revisio-
nes de la vista, aunque hace falta fomentar estos buenos habitos “en las zonas
rurales y colectivos vulnerables, que no acuden a servicios dptico-optométricos’,
considera Eneko Zabalo, presidente de la V Delegacion del Colegio Nacional de
Opticos-Optometristas. Ademas, recuerda que una mayor presencia de la Opto-
metria clinica en la Atencién Primaria y la realizacion de campanas de educa-
cién visual son indispensables para avanzar hacia una mejora salud ocular de
los espanoles. Una salud que se ha visto afectada, en los ultimos tiempos, por
“el uso indiscriminado de pantallas y el propio envejecimiento poblacional que ha
provocado un aumento en fatiga visual, miopia infantil y patologias relacionadas
con laedad’, ahade.
Para dar solucién a estas situaciones, desde esta delegacién, se impul-
sa la formacién de todos sus miembros. “Todos los afios impartimos ocho
cursos de diferentes materias desde diferenciacion entre el ojo patolégico y
el sano, de lentes de contacto de nuevas geometrias, baja visién, anomalias
binoculares y ortdptica, etc.; explica su presidente. Pese a que los épticos
optometristas, sobre todo los mas jévenes, valoran en gran medida la for-
macion online, Zabalo considera que, en estos casos, “el aprovechamiento
es menor, ademds de que se pierde el contacto entre companeros”. Sin em-
bargo, reconoce que ofrecer cursos online “facilita la asistencia a aquellos
colegiados de otras provincias y permite que puedan acomodar la formacion
a sus horarios de trabajo”.
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Los peligros para la vision

Mas alld del uso abusivo de las pantallas, la vista, en
la sociedad actual, se enfrenta a otros peligros tales
como la exposicion directa a los rayos UV sin gafas
de sol con una proteccién adecuada. Esto puede
acabar causando cataratas, degeneracién macular,
etc. Pero, también “el tabaquismo, algunas medica-
ciones, el alcohol en exceso, un mal control metabé-
lico, no parpadear suficiente y el mal uso de las lentes
de contacto, entre otros,” son factores de riesgo que
ponen en jaque la salud ocular de los espaiioles.
En este sentido, aprender a mantener una buena
higiene visual es crucial. Es decir, las personas de-
ben concienciarse sobre el cuidado de sus ojos y
su sistema visual, aplicando practicas sencillas y
diarias que minimicen el riesgo de padecer algin
problema visual.“Mantener una distancia adecuada
al ordenador entre 50y 70 cm., y al mévil de 30-40 cm,
utilizar una iluminacién adecuada que evite deslum-
bramientos, usar la correccion dptica adecuada si fue-
ra necesario, hacer parpadeos conscientes, intentar
pasar mds horas al aire libre, dormir las horas indica-
das, etc.’, resume el presidente de la V Delegacion.
Y, muy importante, “acudir periédicamente al dptico-
optometrista para que realizar las revisiones oportu-
nas”. Este profesional sanitario esta capacitado y es
el adecuado para proporcionar al ciudadano todos
estos consejos sobre higiene visual atendiendo a
las circunstancias concretas de cada persona.
Finalmente, Zabala alerta de que “permanecer cons-
tantemente en espacios cerrados también puede pro-
vocar un aumento de la miopia". Y lo ejemplifica: en
algunos paises de Asia, y con el fin de prevenir esta
situacion en la infancia, se han aumentado las horas
de patio en los colegios y, por tanto, los ratos de pa-
sar mas tiempo en espacios abiertos al exterior entre
los menores.

Revisiones periddicas, clave para la vision

Pese a la importancia de acudir a las revisiones pe-
riédicas, tres de cada diez espafoles no se revisa la
vista. “Tal como sucede en tantos campos de la salud,
los ciudadanos no acudimos a las consultas cuando
somos asintomdticos”, opina Zabalo. La buena noti-
Cia, segun el experto, es que poco a poco la pobla-
cién va tomando conciencia de que hay que acudir
a las revisiones periédicamente, “como una forma
de prevencion y también de deteccién temprana de
sintomas que pueden estar asociados a procesos pa-
toldgicos’. Estas visitas, ademas, permiten remitir al
especialista correspondiente que serd quien haga
el diagndstico y, en su caso, la propuesta de trata-
miento para mejorar, asi, la vision del paciente.
Estd claro que acudir a los servicios oftalmolégicos
por problemas visuales como la presbicia, miopia,
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hipermetropia, astigmatismo, anomalias acomodativas no estrabicas, etc.,
no hace mas que saturar la atencién hospitalaria y desde el Colegio de Op-
ticos-Optometristas llevan afos proponiendo que estos pacientes reciban
la atencion del 6ptico optometrista desde el mismo centro de salud. Y, en
caso de presentar patologias visuales o sospechas de su existencia, “sean
referidos a la atencién hospitalaria con una breve descripcién anatémica de
su dolencia y con las pruebas preliminares dptico-optométricas realizadas y
debidamente informadas".

Zabalo cuenta que, en otros paises, se viene funcionando asi y los resul-
tados son altamente satisfactorios tanto para el ciudadano como para el
sistema de salud. Esta mayor presencia de la optometria en la Atencién Pri-
maria “permitiria al médico oftalmdlogo dedicarse en exclusiva a la patologia,
reduciendo las listas de espera y mejorando la atencidn al paciente”. De esta
forma, asegura que se conseguiria “reducir la insatisfaccién del ciudadano
que muchas veces se ve obligado a acudir a clinicas privadas, como una forma
de recibir una atencién mds inmediata".

El futuro tecnoldgico

En todos los aios que lleva ejerciendo la profesion, Zabalo ha sido testi-
go de muchos avances e innovaciones tecnoldgicas dentro de la indus-
tria. “Nuestro ejercicio estd intimamente vinculado a la innovacién tecno-
I6gica y la modernizacién’, opina. Este hecho, ademas, esta permitiendo
al sector incorporar en los establecimientos sanitarios de 6ptica “equi-
pamiento de ultima generacidn y, con ello, obtener resultados mds preci-
sos”, puntualiza. Es el caso, por ejemplo, de la retinografia no midriatica
o la tomografia de coherencia éptica, presentes hoy dia en un gran nu-
mero de gabinetes. Para Zabala, esta incorporacién “ha representado un
avance muy significativo que ha permitido obtener unos resultados mds
precisos en el cribaje de signos de sospecha patoldgica y asi remitir con me-
jor criterio”. También sefala la topografia corneal que ha supuesto una
mejora crucial importante “al permitirnos adaptar lentes de contacto con
mds seguridad, ademds de ayudarnos en sospechas patoldgicas a remitir
con criterio”.

La industria, sin duda, se estd modernizando a pasos agigantados y, en-
tre otros avances, son ya muchas las empresas de esta zona de Espafa
que han incorporado la inteligencia artificial (IA) para impulsar la tera-
pia visual. Aunque en el Colegio parten de la base que el ejercicio profe-
sional del 6ptico optometrista es personalista y no puede ser sustituido
por ninguna maquinaria, en materia de rehabilitacion visual-ortéptica,
reconocen que “han aparecido programas tanto para ordenador como
para realidad virtual que ayudan a mejorar ciertas habilidades visuales”.
Pero, de igual manera, Zabala alerta de que “los programas por si solos,
sin un buen diagnédstico, pueden conducir a que los ejercicios no sirvan para
solucionar ningtn problema”. Es decir, desde la V Delegacién lo tienen
claro:“Sin un optico optometrista formado es dificil que el programa sirva”.
La IA tiene muchas otras aplicaciones respecto a la salud ocular: “Siste-
mas de sospecha diagndstica rdpidos y precisos, ejemplos claros en retino-
patia diabética, glaucoma, DMAE, etc. También permite analizar imdgenes
oculares y predecir la aparicién de una determinada enfermedad’, sintetiza
Zabalo. Eso si, “siempre deben realizarse con finalidad de cribado siendo
imprescindible la intervencion del oftalmdlogo”. Es el profesional sanitario
quien confirmard siempre el diagndstico y, en su caso, realice la pro-
puesta de tratamiento. Zabala opina que, quizas, lo mas criticable de
la IA y otras tecnologias, es que “confunden al publico haciéndole pensar
que el saber humano ya no es necesario”. Y, para él, es un error.
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