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nicios de las lentes de contacto blandas
Como ocurre en todos los aspectos de la vida,
entender los factores que impulsan el cambio
y las maneras de adoptar y usar nuevas tecno-
logias es fundamental para avanzar en la atencién
sanitaria. Este es sin duda el caso de la salud ocular
y el cuidado de la visién, en que la increible evolu-
. cién de las lentes de contacto es un ejemplo claro.
B Quizas, la mayor innovacién tecnolégica en lentes
de contacto desde que se convirtieron en una reali-
dad practica hace mas de un siglo, ha sido hacerlas
blandas y flexibles. Si bien la patente de Tuohy para
las lentes corneales en 1950' supuso la posibilidad
de ver sin gafas para muchas personas, hubo que
pagar el precio de laincomodidad, ya que los usua-
rios debian acostumbrarse a tener dos trozos de
plastico duro en los ojos. Me vienen a la mente las
dificultades de un amigo de la universidad: incluso
después de semanas de ir aumentado lentamente
el tiempo de uso, seguia mirando con los ojos sal-
tones, lo que delataba su resistencia a parpadear.
Las lentes blandas lo cambiaron todo. Por su facili-
dad para adaptarse a ellas, no es de extraiar que las
lentes de contacto blandas dispararan la populari-
dad de las lentes de contacto en general.
Las primeras lentes de contacto blandas eran de
pHEMA, un material inventado por Wichterle y Lim




en la década de 1950.2 El polimero de aquel enton-
ces tenia propiedades que siguen siendo importan-
tes incluso para las lentes actuales. Primero fue su
blandura, gracias a un médulo de elasticidad bajo,
una propiedad que brinda una mayor comodidad.
Sin embargo, tiene el inconveniente de que puede
hacer que las lentes sean relativamente fragiles.
En segundo lugar, dado que el polimero absorbe
el agua, tiene cierta permeabilidad al oxigeno y es
bastante humectable en el ojo.

Materiales para una mejor experiencia de uso

A medida que el uso de las primeras lentes blan-
das se fue extendiendo, se hizo mas evidente que
la cantidad de oxigeno que llegaba a la superficie
solia ser inadecuada.

En torno a 1993, el proyecto SEE3 tenia como obje-
tivo fabricar un material de lente blanda permeable
al oxigeno y tuve la suerte de participar como uno
de los cientificos clinicos principales.

Al recordar este proyecto, es interesante ver c6mo
la permeabilidad al oxigeno, la humectabilidad y la
blandura se encontraban, efectivamente, en una
disputa de tres frentes. Francamente, conseguir
que el oxigeno pasara a través de la lente fue lo mas
facil. Para los quimicos especializados en polimeros,
simplemente fue cuestion de incorporar silicona
en el material. Desafortunadamente, hubo conse-
cuencias no deseadas. Muchos de los ensayos ini-
ciales produjeron lentes que tenian una fantastica
permeabilidad al oxigeno, pero eran demasiado
rigidas o hidréfobas. Estos prototipos ofrecian una
comodidad clinicamente inaceptable, una humec-
tabilidad deficiente o ambas cosas. Otro inconve-
niente era que, igual que ocurria con los materiales
de elastdmeros de silicona que se habian probado
anteriormente, las lentes tendian a quedarse pega-
das en el ojo.

Finalmente, los esfuerzos coordinados de un equi-
po de cientificos especializados en materiales, qui-
micos de polimeros y profesionales de la visién nos
permitieron superar estos retos® y crear un polime-
ro con una permeabilidad al oxigeno que superaba
a la de los hidrogeles convencionales, a la vez que
era blando y comodo. Las lentes tenian una buena
tolerancia en los ensayos clinicos y no presentaban
complicaciones relacionadas con la hipoxia que se
habian vuelto tan habituales. También habia un bo-
nus bastante inesperado.

Por lo general, las lentes blandas convencionales se
asociaban a una ligera hiperemia limbal que nor-
malmente se veia como una consecuencia inevita-
ble del uso.* Los ojos que llevaban las nuevas lentes
SiHy parecian librarse de este efecto y, de hecho, se
veian notoriamente mas blancos de lo esperado.’
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Una mirada al futuro

Casi ninguna parte del cuerpo se ve tan afectada por un mundo cada
vez mas digital que los increibles 6rganos que nos permiten experi-
mentarlo: los ojos. Para los millones de personas que llevan lentes de
contacto -y el nimero cada vez mayor de usuarios futuros®-, la evo-
lucion de estos productos brinda apasionantes oportunidades para
mejorar la vision y la salud.

Obviamente, los avances en los materiales de las lentes, las propie-
dades de la superficie y los calendarios de uso deberan continuar y,
en muchos casos acelerarse, para ofrecer una experiencia de uso que
siga el ritmo de las formas cambiantes en que vemos el mundo y las
mejore.

Quizas es mas tentadora aun la promesa, en un futuro cercano, de
avances que situarian las lentes de contacto en el centro de la salud
personalizada, evolucionando de herramientas estrictamente correc-
toras a productos sanitarios proactivos. Estos cambios probablemen-
te necesitaran un replanteamiento de los calendarios de reemplazo
de las lentes y las cuestiones de sostenibilidad, adaptados al reempla-
zo semanal o mensual en lugar de diario.

Si bien la funcién principal de las lentes de contacto seguiran siendo
para muchos pacientes corregir la vision de forma comoda y excepcio-
nal, podemos considerar cada vez mas estos productos como una pla-
taforma Unica para el avance de la visién y la salud de todo el cuerpo.

Por Agathe Acchiardo - Futurista de la salud, Think Next Barcelona, Espaina
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Conclusiones principales

- Los materiales de las lentes de contacto blandas y las propiedades
de la superficie han evolucionado para satisfacer las necesidades
de una poblacién de usuarios cada vez mayor.

- Las nuevas exigencias visuales y las expectativas de los pacientes
implican que las lentes de contacto blandas deberan seguir evo-
lucionando.

- Los avances futuros en lentes de contacto deberan ofrecer una ex-
periencia de uso que se adapte a las formas cambiantes en que
vemos el mundo.

ERIC PAPAS AGATHE ACCHIARDO

Descubrir que las lentes blandas podian llevarse sin el enrojecimiento limbal
asociado, siempre que tuvieran suficiente transmisibilidad al oxigeno, es uno
de los beneficios duraderos de las lentes SiHy.?

Optimizacion de las lentes SiHy

Por muy revolucionarias que fueran las primeras lentes SiHy tras su lanza-
miento en 1998, no estuvieron exentas de problemas. Los usuarios de lentes
convencionales a veces comunicaban que al principio, con el nuevo hidrogel
de silicona, las lentes eran algo menos cdmodas que antes, problema que se
resolvié después con incrementos de ajuste adicionales para mejorar el ajuste
delalente.

Eso sucedié no mucho antes de que estuvieran disponibles las lentes SiHy con
mddulos comparables a los hidrogeles convencionales. Este logro ha permiti-
do entender mejor la manera en que se puede optimizar la correcta adapta-
cion de la lente al separar las propiedades del material de la superficie de las
propiedades del cuerpo principal de la lente. Se puede ver en muchas de las
lentes actuales, por ejemplo, aquellas cuyo material tiene unas propiedades
gue aumentan el contenido de agua desde el nucleo de la lente hasta la su-
perficie exterior. La idea de una superficie que parece y se comporta como el
tejido ocular es irresistiblemente atractiva y ofrece el potencial de una mejor
compatibilidad. Incluso puede ayudar a resolver las molestias al final del dia,
que siguen siendo un problema para muchos usuarios y pueden provocar que
estos dejen de usar las lentes.
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LAS LENTES
DE CONTACTO BLANDAS
NOS HAN DEMOSTRADO
LAS INCREIBLES
POSIBILIDADES DE LAS
MEJORAS CONTINUAS

Sin embargo, los aspectos fisiologicos de las lentes
de contacto no son los Unicos que determinan el
éxito. Los avances en la fabricacién han contribui-
do a hacer realidad el reemplazo frecuente. Si no se
opta por las lentes desechables diarias, las caracte-
risticas de las lentes se pueden ajustar a calendarios
de reemplazo menos frecuentes, cualquiera de los
cuales puede favorecer un uso éptimo.

Las lentes de contacto blandas nos han demostra-
do las increibles posibilidades de las mejoras con-
tinuas. Los profesionales de la vision han demos-
trado voluntad para integrar nuevas tecnologias
-me vienen a la mente la tomografia de coheren-
cia 6pticay la fotografia de fondo-, y la innovacion
acelerada en lentes de contacto brinda una opor-
tunidad similar.
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Las lentes Alcon cumplen con la normativa de productos sani-
tarios. Consulte las instrucciones de uso para la lista completa
de indicaciones, contraindicaciones, efectos secundarios

y precauciones en ifu.alcon.com.
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