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La moda llega este
otoino a las nuevas
monturas de gafas

DEJAR ATRAS EL VERANO NO SOLO TRAE CONSIGO
CAMBIOS EN EL CLIMA Y NUESTRA MANERA DE
VESTIR, TAMBIEN SUPONE UNA RENOVACION DE LOS
COMPLEMENTOS QUE REFLEJAN NUESTRA IDENTIDAD.
EN ESTE CAMBIO, LAS GAFAS DESTACAN COMO
PROTAGONISTAS, TRASCENDIENDO SU PAPEL FUNCIONAL
PARA CONVERTIRSE EN PIEZAS ESENCIALES DE ESTILO.

ste otono, las gafas no solo se llevan... se lucen. Las monturas de gafas se van a convertir, un afo
mas, en las indiscutibles protagonistas de nuestro estilo, con propuestas que fusionan estilismo,
funcionalidad y tendencia. Se imponen las siluetas geométricas, los colores atrevidos, las texturas
sorprendentes y los materiales vanguardistas y respetuosos con el medioambiente, marcando
una temporada en la que la autenticidad es la norma. Ya sea porque te inclines por lo retro, lo futurista, lo
minimalista o, simplemente, lo esencial, hay una montura pensada para resaltar cada mirada y cada per-
sonalidad. Las gafas ya no son un accesorio funcional, sino todo lo contrario: una declaracion de estilo.

Infinidad de posibilidades

Tanto si te preparas para una jornada en la oficina, una tarde de estudio o una noche de fiesta, el univer-
so de las monturas de gafas nos esta ofreciendo infinidad de posibilidades. Hay opciones para quienes
buscan discrecion, para los que apuestan por lo audaz y, obviamente, para aquellos que no son tan
atrevidos y buscan un estilo mas intermedio. En este sentido, el disefio se adapta al gusto del usuario.
De ahi que la personalizacién, la diversidad y una clara expresion de nuestro estilo y forma de vestir nos
permita, hoy en dia, elegir unas gafas que reflejan como queremos que nos vean.

La moda dptica evoluciona para ofrecer modelos que no solo corrigen nuestra vision y cuidan de nues-
tra salud ocular, sino que cuentan nuestra historia. Porque las gafas ya pueden ser tan tnicas como
nosotros queramos.

Elegir la montura adecuada para cada tipo de rostro es clave para resaltar nuestras facciones y lograr un
equilibrio estético. Asi, para rostros redondeados u ovalados, las monturas rectangulares o cuadradas
son ideales, ya que aportan definicidon y estructura, pues ayudan a estilizar el rostro y marcar persona-
lidad. En cambio, para los rostros mas angulosos o cuadrados son mucho mas adecuadas las monturas
redondeadas, como las de inspiracion retro, que suavizan las lineas faciales y aportan un aire sofisticado.
Mientras que las formas ovaladas o tipo cat-eye también son recomendables para rostros triangulares,
ya que equilibran la parte superior del rostro con la inferior. Para quienes tienen el rostro alargado, las
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monturas oversize son una excelente opcién, ya que afiaden volumeny pre-
sencia, ademas de ser un acierto seguro en términos de estilo. En este senti-
do, el estilo aviador se adapta muy bien a casi todos los tipos de rostro gracias
a su disefio atemporal y comodo.

Pero aparte de estos detalles, también debemos tener en cuenta el tamafo
de la montura, que también influye, ya que las monturas demasiado grandes
pueden recargar demasiado una cara pequefa y, al contrario, una montura
pequena se puede perder y pasar desapercibida en un rostro mas grande. Las
gafas pequenas siguen siendo tendencia y favorecen especialmente a rostros
de proporciones mas finas.

Pero no solo es importante el tamano de la montura. También hay que tener
especial cuidado con el color del modelo que elijamos, ya que puede realzar
o desentonar con nuestro tono de piel, por lo que elegirlo bien es esencial
para lograr armonia facial. Segun expertos en visagismo 6ptico (es decir, el
estudio de la forma y las proporciones del rostro a la seleccion de gafas para
realzar la belleza personal), las pieles célidas se benefician de monturas en
tonos tierra, ambar, dorado o verde oliva, que complementan y realzan la
calidez natural del rostro. En cambio, las pieles frias lucen mejor con montu-
ras en gris perla, azul petréleo o verde esmeralda, que equilibran y suavizan
las rojeces. Las pieles neutras tienen un abanico méas amplio y pueden jugar
con monturas en tonos cobre, gris irisado o incluso disefos translicidos con
efecto marmoreo. Esta eleccién no solo influye en la estética, sino también en
cdmo se percibe la expresion facial y la luminosidad de la piel.

Ligeros y sostenibles

Este otono, los materiales que van a marcan tendencia en monturas de gafas
reflejan una clara apuesta por la sostenibilidad, la ligereza y la innovacion
estética. Por ello, las marcas estan incorporando materiales como acetatos
ecoldgicos, bambu, plasticos reciclados y fibras naturales para dar respuesta
al creciente compromiso medioambiental de los consumidores. Un enfoque
que también proporciona disefos Unicos y texturas orgénicas que aportan
caracter a cada montura. Por su parte, los acabados transparentes y pulidos
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siguen en auge, permitiendo ver la estructura interna de la gafa y creando
un efecto moderno y minimalista. De igual manera, las monturas transluci-
das en tonos pastel como rosa cuarzo o verde menta se consolidan como
una opcion elegante y ligera, ideales para quienes buscan sofisticacion sin
excesos. El metal también gana adeptos, con acabados en oro rosa, platino
y cobre que aportan un aire futurista, gracias a su estética refinada. Ademas,
las formas geométricas oversize —ya sea cuadradas o hexagonales—, se im-
ponen como tendencia, fusionando comodidad y estilo. Esta evolucién en
los materiales refleja un cambio cultural: las gafas ya no son solo funcionales,
sino una extension de nuestro estilo personal.

Por su parte, otro de los materiales que esta tomando un mayor protagonismo
es el TR90, un material termoplastico, de alta tecnologia, que ha transformado
la industria éptica por sus propiedades excepcionales. Utilizado principalmen-
te en la fabricacion de monturas para gafas, orientadas a esos usuarios que
practican algun tipo de deporte, debido a su capacidad de resistir impactos y
deformaciones, destaca, sobre todo, por su ligereza, flexibilidad y resistencia.
Debido a que esta compuesto, en un 85 % por nylon, el TR90 ofrece una estruc-
tura ultraligera que reduce la presién sobre el puente nasal y las orejas, por lo
que las gafas elaboradas con este material son muy comodas de llevar durante
largas jornadas. Ademas, es hipoalergénico, lo que lo convierte en una opcion
segura para personas con piel sensible. Otra de sus grandes ventajas es que su
elasticidad permite que las monturas se doblen sin romperse, minimizando el
riesgo de lesiones faciales en caso de impacto. Asi, gracias a esta combinacién
de tecnologia avanzada, ergonomia y estética, el TR90 se ha consolidado como
el material preferido para gafas deportivas, de lectura y de uso diario.

Alejado de la tecnologia, pero, sin duda, uno de los materiales que se esta
convirtiendo en una tendencia emergente en los Ultimos afos, es la madera.
Sobre todo, para los que buscan una opcidn ecoldgica y sostenible, y llevar
un modelo de gafa Unico, ya que la veta del material varia en cada pieza.
Por eso, este otofo veremos un mayor nimero de monturas fabricadas con
materiales reciclados, biodegradables o de origen natural debido a que las
grandes marcas estan adoptando practicas mas ecoldgicas.

{Te atreves?

Por lo que respecta a los colores, este otofio las monturas de gafas se tifien de
una paleta cromatica que combina sofisticacion, naturalidad y un guifio a la
expresién personal. Los tonos profundos como el burdeos, el vino tinto y el
granate se posicionan como protagonistas indiscutibles, evocando la calidez
del terciopelo y el lujo discreto de la temporada. Estos colores no solo aportan
elegancia, sino que también iluminan el rostro y rejuvenecen la piel, convirtién-
dose en una apuesta segura para quienes buscan estilo sin estridencias.

Junto a ellos, el verde bosque emerge como simbolo de conexién con la na-
turaleza: un tono sereno y orgénico que transmite calma y profundidad, ideal
para quienes desean proyectar una imagen intelectual y sofisticada.

A su vez, las monturas en gris humo con acabados metalizados van ganando
adeptos entre los usuarios mas exigentes, pues aportan un toque moderno y
versatil que se adapta a cualquier estilo. Para los mas atrevidos, el rojo vino y
el azul petréleo ofrecen contrastes vibrantes que elevan cualquier look otonal.
Ademas, los colores translucidos como lavanda, el ambar claro y el azul hielo
siguen siendo tendencia, especialmente en disefios minimalistas que buscan
ligerezay frescura.

Por todo ello, esta temporada, el color se convierte en el eje central del disefio
6ptico, con monturas que no solo adornan, sino que también comunican per-
sonalidad y estado de dnimo. En definitiva, esta nueva temporada de 2025 invi-
ta a experimentar con el color de nuestras monturas de gafas, ya sea a través de

81

IM|OPTICAS

combinaciones audaces o de tonalidades suaves
que armonizan con el entorno. Porque debemos
tener claro que elegir la montura mas adecuada es
hablar por nosotros, sin necesidad de palabras.
Ademas del disefo, al escoger la montura de las
gafas que mejor se ajuste a nosotros es fundamen-
tal considerar tanto su confort como su utilidad.
En este aspecto, las gafas con montura completa
rodean por completo los cristales, brindando un
soporte firme y visible. Este tipo de disefio repre-
senta una alternativa tradicional y duradera que
protege mejor las lentes, siendo perfectas para
quienes llevan una vida muy dindmica. Asimismo,
estas monturas sirven tanto para gafas dpticas
como para solares, y estan disponibles en una ex-
tensa gama de tonalidades y materiales.

Por otro lado, las denominadas rimless (o sin mon-
tura), tienen los cristales conectados directamen-
te a las varillas y el puente, lo que les otorga un
aspecto discreto y casi invisible. Este disefio es
perfecto para quienes optan por una apariencia
mas sobria y refinada, pues al ser muy livianas,
proporcionan gran confort. Eso si, requieren ma-
yor precaucién al usarlas debido a su fragilidad.
Finalmente, la montura semialmohadillada cu-
bre Unicamente la parte superior de los cristales,
dejando la inferior al descubierto. Son livianas y
sofisticadas, lo que les confiere un estilo contem-
poraneo y sencillo, de ahi que resulten ideales
para quienes desean combinar practicidad con
estética, aportando una imagen mas ligera frente
a las monturas completas.

Atemporales y unicos

Y aunque cada temporada las tendencias cam-
bian, inspiradas por el mundo de la moda, el estilo
y la inclusién de nuevas innovaciones en su dise-
Ao, existen modelos que nunca pasan de moda.
En su afan por innovar constantemente, la in-
dustria busca ofrecer al consumidor disefios que
combinan lo clasico con lo sofisticado, exploran-
do nuevas formas, texturas y gamas cromaticas. El
objetivo es crear modelos que no pasen de moda
y que integren las Ultimas tecnologias.

En plena era digital, escoger unas gafas que re-
flejen nuestro estilo y personalidad se ha vuelto
esencial para cuidar nuestra imagen. Por ello, los
avances tecnolodgicos han transformado la expe-
riencia de compra. Herramientas como la impre-
sion 3D, los simuladores virtuales -que permiten
visualizar como nos quedara cada modelo sin salir
de casa-, y las lentes inteligentes, como las gafas
con realidad aumentada o monturas capaces de
monitorear la salud ocular, han facilitado enorme-
mente la eleccion.
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Por otro lado, muchas monturas se disefian pensando en que sean unisex y
puedan ser usadas indistintamente, pero es cierto que hay estilos que con-
quistan especialmente el gusto masculino. Asi, por ejemplo, este otofo los
hombres pueden apostar por formas que realzan sus rasgos y refuerzan su
personalidad. En este sentido, las monturas cuadradas y rectangulares si-
guen liderando el ranking de favoritas. Ideales para rostros redondos u ova-
lados, este afio se reinventan en acetato grueso y tonos intensos como el ne-
gro, gris o azul marino. El resultado: un look sobrio, sofisticado y con caracter.
Por otro lado, la nostalgia se cuela en los disefios masculinos con fuerza. Las
iconicas gafas aviador y las monturas redondas, inspiradas en décadas pasa-
das, vuelven con un aire renovado. ;La clave para lucir mejor? Apostar por
acabados metdlicos en dorado o plateado, que aportan ese toque vintage
irresistible. Mientras que para aquellos usuarios que no paran y que llevan un
estilo de vida activo, las gafas deportivas son su mejor opcion para este oto-
no. Ademas, muchos modelos incluyen lentes polarizadas para una mayor

proteccion y claridad visual.

Sin duda, las monturas de ojo de gato (cat-eye) son un cldsico atemporal que
no pasa desapercibido en cuanto a las monturas ideales para las mujeres.
Este otoio sera facil verlas en la pasarela urbana del dia a dia, aunque con
una actualizacién mas moderna que dara lugar a versiones amplias y exage-
radas del estilo clasico, con colores atrevidos como el rojo, el purpura o los
tonos pastel, y bordes mas afilados. Las gafas de ojo de gato son el comple-
mento bdsico para aquellas mujeres que buscan una apariencia femenina y
elegante con un toque de glamour retro. Se trata, sobre todo, de un estilo que
tiende a complementar particularmente bien los rostros con lineas suaves o

en forma de corazon.

Las monturas oversized o de gran tamano siguen siendo una tendencia do-
minante. Estas gafas, inspiradas en los afios 70 y 80, aportan una apariencia
sofisticada en todas sus formas, ya sean cuadradas o redondas, y destacaran
este otono-invierno por sus disefios translicidos, patrones de tortuga o co-

lores llamativos.

A su vez, las monturas redondas se han convertido en una opciéon muy versa-
til para aquellas mujeres que buscan un look intelectual o bohemio. Un tipo
de estilo que sequira siendo tendencia en la recta final del afio, especialmen-

te en colores metalicos y suaves como el plateado y el oro rosa.

Pero los nuevos disefios no acaban aqui. Este otofio, las gafas femeninas van
a estar llenas de detalles ornamentales, no solo por los disefios con detalles
metalicos que acabamos de mencionar, sino también por esos otros modelos
con incrustaciones de cristales, perlas o grabados en relieve, que convertiran
las monturas en un accesorio distintivo. Estas monturas afnaden un toque lu-
joso y sofisticado, por lo que resultan ideales para ocasiones especiales.

De igual manera, cabe destacar que las mujeres suelen ser mas atrevidas a
la hora de incluir colores en sus monturas, por lo que este otofo-invierno
no va a ser la excepcion. La pasarela urbana nos va a permitir ver y disfrutar
de una explosién de tonos vibrantes como el purpura, el verde esmeralda, el
azul cobalto y el naranja quemado. Las monturas de colores ofrecen una ex-
celente forma de agregar un toque divertido y personal a cualquier atuendo,
ademas de que estos colores vibrantes pueden contrastar y resaltar el color
de los ojos o el tono de piel, aportando una dimensién extra al look general.
Otro ejemplo claro son las gafas con puente doble, un disefio que se ha po-
pularizado mucho en los modelos de las gafas aviador y que estd ganando te-
rreno en otros estilos de monturas mas utilizadas por mujeres. Mientras que
las monturas de acetato o metal con puente doble brindan una apariencia
vanguardista, ideal para aquellas usuarias que quieren hacer una declaracién

de estilo sin ser excesivamente ornamentales.
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ESTE OTONO LAS
MONTURAS DE GAFAS
SE TINEN DE UNA
PALETA CROMATICA
QUE COMBINA
SOFISTICACION,
NATURALIDAD Y UN
GUINO A LA EXPRESION
PERSONAL

Para los dias grises

Este otofo, las monturas de gafas de sol se con-
vierten en protagonistas indiscutibles del estilo
urbano. Las tendencias para la temporada que
comienza apuestan por disefios que combinan
funcionalidad, estética retro y toques futuristas.
Las monturas grandes y geométricas —cuadra-
das, hexagonales y rectangulares— dominan
la escena, aportando un aire sofisticado y au-
daz a cualquier look. También se imponen los
modelos inspirados en los afios 70, con lentes
ligeramente tintadas en tonos dmbar o vino, y
formas oversize que evocan nostalgia con un
giro moderno.

Para quienes prefieren un estilo mas discreto,
las monturas delgadas y minimalistas, al esti-
lo de los 90, ofrecen una alternativa elegante
y refinada. Los colores tierra, ocres y acabados
mate se funden con el paisaje otofal, mientras
que las monturas translucidas y en tonos pas-
tel aportan frescura y versatilidad. Ademas, las
gafas deportivas con lentes envolventes y de-
talles técnicos se consolidan como una opcién
funcional y estilosa para el dia a dia.

En cuanto a tecnologia, las lentes polarizadas,
los filtros de luz azul y los tratamientos antirre-
flejantes se mantienen como esenciales, incluso
en los dias grises del otofio. Las marcas también
apuestan por materiales sostenibles como el
acetato ecolégico y disefos hibridos que per-
miten incorporar lentes graduadas sin sacrificar
estilo. De esta manera, las gafas de sol en otro-
Ao no solo van a proteger nuestros o0jos, sino
que van a ser una clara declaracién de intencio-
nes respecto a nuestra personalidad, comodi-
dad y conciencia estética. Ya sea que busques
un modelo llamativo o uno mas sobrio, hay una
montura perfecta para ti.



